FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

=
=]

MENU

Moutarde

lun. 08-01

FRIAND AU FROMAGE

Sulfites et
Anhydride

Sulfureux

Liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

POULET ROTI

Fruits a

Arachides
coque

PETIT-POIS CAROTTES BIO

YAOURT NATURE SUCRE BIO

BISCUIT BIO LOCAL

mar. 09-01

VELOUTE DE LEGUMES*

STEAK HACHE SAUCE TOMATE

POTATOES

EDAM BIO

COCKTAIL DE FRUITS

Rue de Pion 40 465 PONTONX SUR LADOUR

mer. 10-01

TABOULE*

CHIPOLATAS LOCAL

BROCOLIS BIO BECHAMEL*

CAMEMBERT BIO

CREME DESSERT VANILLE LOCAL BIO

OEUF DUR MAYONNAISE

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 -




jeu. 11-01

FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

=
=]

MENU

DAHL DE LENTILLES BIO*

Moutarde

Sulfites et
Anhydride
Sulfureux

Liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Fruits a
coque

Arachides

RIZ BIO

CAROTTES BRAISEES BIO LOCAL*

CARRE FRAIS BIO

BANANE BIO

ven. 12-01 |-

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE*

POISSON MEUNIERE

PUREE POMME DE TERRE ET DE CAROTTES BIO*

GATEAU DES ROIS




FICHE DES ALLERGENES

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Renseignée par

Sulfites et
Anhydride Soja
Sulfureux

Moutard
e

=
=]

Poisson Mollusques Crustacés Arachides

MENU

LASAGNES VEGETALES*

lun. 15-01

VACHE QUI RIT BIO !]

ORANGE

SALADE SAVOYARDE (NOIX, CROUTONS,
JAMBON, SALADE)*

TARTIFLETTE DU CHEF*

mar. 16-01 |-

FROMAGE BLANC A LA MYRTILLE BIO LOCAL

BISCUIT BIO ”

CAROTTES RAPEES BIO*

SEMOULE COUSCOUS BIO

mer. 17-01

BRIE BIO

CLEMENTINES

VELOUTE DUBARRY*




jeu. 18-01

FICHE DES ALLERGENES

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Renseignée par

=
=]

Moutard Sulfites et

Anhydride Soja Poisson Mollusques Ceéleéri i Arachides

€ Sulfureux

MENU

FRICASSEE DE PORC LOCAL A LA MOUTARDE*

RIZ BIO

CAROTTES BIO*

CREME ANGLAISE*

PATISSERIE DU CHEF*

ven. 19-01

SALAMIS DANOIS

FILET DE LIEU GRATINE AUX PETITS LEGUMES*

COQUILLETTE BIO

YAOURT VANILLE LOCAL (SARAILLOT)

KIWI LOCAL




FICHE DES ALLERGENES

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Renseignée par i SO, X ( O - . v :::‘:1 * O‘O . @ ¥

Sulfites et

MIDI Anhydride Soja Poisson Céléri i Arachides
Sulfureux

MENU

SALADE ICEBERG A LA MIMOLETTE !

PILON DE POULET LOCAL TEX MEX

POMMES BOULANGERE BIO
lun. 22-01

HARICOTS VERTS BIO

CHANTENEIGE BIO

LIEGEOIS AU CHOCOLAT BIO

BOUILLON DE VERMICELLE*

CREPE AU FROMAGE

MELANGE QUINOA ET SEMOULE BIO A LA
TOMATE*

mar. 23-01

FROMAGE BLANC BIO ET LOCAL

BISCUIT BIO ET LOCAL

ROTI DE PORC LOCAL

mer. 24-01 |LENTILLES BIO AUX CAROTTES BIO*

EDAM BIO

CHOU A LA CREME




jeu. 25-01

FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

MENU

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Sulfites et

Anhydride Soja Poisson Mollusques i Arachides
Sulfureux

PATES BIO

BOLOGNAISE AU BOEUF ANGUS LOCAL*

FROMAGE RAPE

MADELEINE DU CHEFFE*

ven. 26-01

ROSETTE DE LYON

POISSON MEUNIERE

COEUR DE BLE BIO

GRATIN DE BROCOLIS BIO*

EMMENTHAL BIO

CLEMENTINE




FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

Sulfites et
Anhydride Soja Poisson
Sulfureux

MENU

lun. 29-01

VELOUTE DE POTIMARRON BIO*

SAUCISSE GRILLEE LOCALE

HARICOTS BLANCS A LA TOMATE*

PETITS SUISSE AUX FRUITS

BISCUIT BIO

mar. 30-01

SALADE COMPOSEE (SALADE VERTE, MAIS,
CROUTONS)*

CRUMBLE DE LEGUMES*

BOULGOUR BIO PILAF

FROMAGE BLANC BIO

CONFITURE LOCALE

mer. 31-01

SOUPE DE LEGUMES*

CROQUE MONSIEUR*

YAOURT NATURE BIO ET LOCAL

BANANE BIO

HARICOTS VERTS BIO EN SALADE
ET JAMBON BLANC




jeu. 01-02

FICHE DES ALLERGENES

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Renseignée par

Sulfites et

Anhydride Soja i Arachides
Sulfureux

MENU

NUGGETS DE POISSON

PETITS POIS BIO

BRIE

PATISSERIE DU JOUR

ven. 02-02

CHOU-FLEUR BIO SAUCE AURORE*

BOEUF BOURGUIGNON LOCAL
(BLONDE AQUITAINE)*

COQUILLETTE BIO

o =

ST MORET BIO

KIWI LOCAL




FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

Sulfites et
Anhydride Soja
Sulfureux

Poisson

MENU

BETTERAVES BIO A LA FETA*

LASAGNES AU BOEUF BIO* !

SALADE VERTE BIO ET LOCAL

lun. 05-02

CARRE FRAIS BIO

POMME BIO ET LOCAL

POTAGE VERMICELLE*

OMELETTE AU POMME DE TERRE*

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

mar. 06-02
MOUSSE AU CHOCOLAT
BISCUIT BIO

MACEDOINE

AIGUILLETTE DE POULET FACON NUGGETS

PUREE DE CAROTTES BIO ET LOCAL*

mer. 07-02

CHANTENEIGE BIO

CREPE AU SUCRE*




jeu. 08-02

FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

MENU

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Sulfites et

Anhydride Soja Poisson Mollusques i Arachides
Sulfureux

SAUTE DE PORC AU CARAMEL*

RIZ BIO CANTONNAIS

SALADE DE FRUIT

BISCUIT LOCAL

ven. 09-02

RILLETTES DE THON

FILET DE COLIN

PUREE DE POMME DE TERRE ET POTIRON BIO*

VACHE QUI RIT BIO

COMPOTE BIO LOCAL




FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

Sulfites et
Anhydride
Sulfureux

MENU

Soja Poisson

lun. 12-02

CAROTTES RAPEES BIO ET LOCAL*

POULET ROTI LOCAL SAUCE PROVENCALE

POTATOES

PETIT-SUISSE SUCRE

POMME BIO ET LOCALE

mar. 13-02

BETTERAVES ROUGES BIO*

PATE BIO A LA SAUCE TOMATE ET AUX
LEGUMES*

ET AUX DEUX FROMAGES

BEIGNET AU CHOCOLAT

mer. 14-02

SALADE VERTE BIO ET LOCAL

HACHI PARMENTIER (EGRENE DE BOEUF BIO)*

FROMAGE BLANC BIO ET LOCAL

COULIS DE FRUIT

CELERI REMOULADE*




jeu. 15-02

FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

MENU

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Sulfites et

Anhydride Soja Poisson Mollusques i Arachides
Sulfureux

BOULETTES DE BOEUF BIO A LA MOUTARDE A
L'ANCIENNE*

GRATIN DE POMMES DE TERRE BIO*

ET DE CHOU-FLEUR*

EDAM BIO

COMPOTE BIO ET LOCAL

ven. 16-02

VELOUTE DE LEGUMES*

MEUNIERE DE COLIN

COEUR DE BLE BIO

EPINARD A LA CREME*

LIEGEOIS VANILLE BIO




FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

Sulfites et
Anhydride

MENU

Sulfureux

Soja Poisson

lun. 19-02

MACEDOINE DE LEGUMES

NUGGETS VEGETAL

PUREE DE POMMES DE TERRE BIO*

GOUDA BIO

COMPOTE BIO ET LOCAL

mar. 20-02

CAROTTES RAPEES BIO *

LASAGNES BOLOGNAISES (EGRENE DE BOEUF
BIO)*

YAOURT AUX FRAISES BIO ET LOCAL

BISCUIT BIO ET LOCAL

mer. 21-02

FLAMMICHE LOCALE AUX POIREAUX BIO*

POULET LOCAL ROTI A L'AIL

SEMOULE BIO A LA SAUCE TOMATE

BRIE BIO

KIWI LOCAL

VELOUTE DE POTIRON BIO*




jeu. 22-02

FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

MENU

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Sulfites et

Anhydride Soja Poisson Mollusques i Arachides
Sulfureux

SAUTE DE PORC LOCAL A LA TOMATE*

COEUR DE BLE BIO

FROMAGE BLANC AU SUCRE BIO ET LOCAL

MOELLEUX AU CHOCOLAT*

ven. 23-02

PIQUE-NIQUE

SANDWICH JAMBON BLANC FROMAGE

CHIPS

YAOURT A BOIRE

BANANE ET BISCUIT




FICHE DES ALLERGENES

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Renseignée par

Sulfites et
Anhydride Soja Poisson Mollusques Céléri i Arachides
Sulfureux

MENU

lun. 26-02

BETTERAVES ROUGES BIO*

TORSADES BIO A LA CARBONARA*

FROMAGE RAPE

COMPOTE BIO ET LOCAL

mar. 27-02

HAMBURGER*

POTATOES

SUNDAIE AU CARAMEL

BISCUIT BIO ET LOCAL

mer. 28-02

SALADE VERTE BIO ET LOCAL

PIZZA DU CHEF*

(TOMATE,JAMBON,MOZZARELLA)

CREME DESSERT

POMME BIO

SOUPE DE CAROTTES BIO*




jeu. 29-02

FICHE DES ALLERGENES

Renseignée par

MENU

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)

Sulfites et

Anhydride Soja
Sulfureux

NUGGETS VEGETAL

PETIT-POIS BIO AU JUS

YAOURT AROMATISE LOCAL (SARAILLOT)

BISCUIT BIO

ven. 01-03

PANIER REPAS

SANDWICH JAMBON ET FROMAGE

CHIPS

COMPOTE GOURDE

MOELLEUX AU CHOCOLAT




