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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

02/05 03/05 04/05 05/05 06/05

tomates bio en salade pomelos au sucre rillettes de porc betteraves bio mimosa

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts

omelette aux pommes de 
terre

sauté de veau local 
printanier poulet grillé filet de poisson 

basquaise
steak haché grillé sauce 

tomate
(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)

pousse d'épinards aux 
croûtons riz pilaf bio potatoes semoule bio courgettes sautées

petits suisses fromage  aop fromage biscuit fromage aop

salade de fruits aux fruits 
secs banane pomme bio yaourt bio fruit de saison

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

pain et 
confiture

pain
et fromage

petit suisse 
pain

fruit 
et biscuit

fruit et
laitage

volaille nature veau nature volaille nature poisson nature bœuf nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
epinards carottes celeri petits pois courgettes

laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

petit suisse
puree de fruits

puree de fruit
petit suisse

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Repas Italie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

09/05 10/05 11/05 12/05 13/05
concombre bio 

vinaigrette tomate mozzarella courgettes rapées a la 
ciboulette taboulé rillette de sardines

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts

sauté de dinde aux 
carottes tandoori lasagnes au saumon rôti de porc local sauce 

moutarde pavé fromager paëlla au poulet du chef

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
boulgour bio pilaf salsifis persillés haricots verts bio 

persillés salade verte

fruit de saison fromage petits suisses aux fruits fromage brebis aop

fromage blanc glace gâteau du chef tarte aux pommes du 
chef fruit de saison

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

fruit et
laitage

petit suisse
et pain

puree de fruits
et pain

pain et 
chocolat

laitage et 
pain

volaille nature poisson nature porc nature bœuf nature volaille nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
brocolis poireaux salsifis haricots verts salade verte

laitage (yaourt) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (fromage blanc) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

petits suisses
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

16/05 17/05 18/05 19/05 20/05

salade de radis et maïs melon pêche au thon betteraves bio saucisson à l'ail 

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
pâtes à la carbonara dhal de lentilles bio quiche lorraine navarin d'agneau 

printanier
gratin de poisson aux 

petits legumes
(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
riz bio et salade locale printanière de legumes quina et semoule

biscuit fromage fromage fromage fromage bio

île flottante ananas au sirop salade de fruits frais éclair au chocolat banane

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

pain et 
puree de fruits

pain et 
fromage

pain et 
confiture

puree de fruits
et pain

laitage et 
pain

porc nature boeuf nature volaille nature agneau nature poisson nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
fenouil carottes salade verte epinards haricots verts

laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

23/05 24/05 25/05 26/05 27/05
salade de pommes de 

terre
concombre bio aux dés 

d'emmental macédoine mayonnaise

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
cordon bleu de volaille filet de poisson sauce 

tartare mac and cheese

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)

courgettes bio à la 
tomate pâtes bio (coquillettes, crème, 

cheddar)

maroilles aop gaufre suisse

pomme golden yaourt bio à la fraise banane

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

fruit et 
pain

pain et 
chocolat

puree de fruits
et biscuit

laitage et
pain

yaourt
fruit 

volaille nature poisson nature bœuf nature porc nature veau nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
courgettes brocolis petits pois

laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Menu des Iles
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

30/05 31/05 01/06 02/06 03/06
tomates aux oeufs durs 

bio carottes râpées salade fromagère carottes râpées créole pastèque

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
lasagnes végétales axoa de porc local chipolatas grillées colombo  de poulet poisson meunière

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
salade verte purée de pommes de 

terre petits pois carottes bio purée de patate douce riz bio et ratatouille

fromage fromage glace

mousse au chocolat compote de fruits fromage blanc au 
spéculoos tarte coco fraises au sucre

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

pain et 
confiture

laitage et 
biscuit

puree de fruits 
et fromage blanc

pain et 
fromage

fruit et 
pain

veau nature porc nature boeuf nature volaille nature poisson nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
salade verte carottes petits pois poireaux ratatouille

laitage (yaourt) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

fromage blanc
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

06/06 07/06 08/06 09/06 10/06

melon concombre bio salade verte au jambon

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
poulet rôti bio burger végétarien nuggets de dinde filet de poisson 

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)

riz bio safrané aux petits 
pois salade composée frites epinard bio béchamel 

st nectaire aop crème anglaise biscuit bio

compote bio crème dessert vanille gâteau du chef au 
chocolat yaourt bastidarra (local)

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

laitage et 
biscuit

pain et 
fruit

fromage blanc
et pain

yaourt
pain

pain et 
fromage

porc nature volaille nature veau nature volaille nature poisson nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
petits pois choux fleurs courgettes epinards

laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Repas producteurs locaux
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

13/06 14/06 15/06 16/06 17/06

haricots verts bio au thon friand au fromage melon salade verte locale au 
surimi paté de campagne

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
boulettes de boeuf flan de courgettes pilon de poulet bio sauté de porc local aux 

épices cabillaud au chorizo

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
pâtes de couleurs riz bio gratin dauphinois pâtes bio locale courgettes sautées

fromage smoothie banane fromage bio fromage crémeux bio fromage aop

donut's au chocolat madeleine bio compote bio fruit pêche

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

pain et 
confiture

pain et 
fromage

petit suisse
et pain

fruit et
biscuit

laitage et 
pain

boeuf nature veau nature volaille nature porc nature poisson nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
brocolis haricots verts carottes salade verte courgettes

laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
concombres et tomates 

bio vinaigrette rillettes betteraves bio vinaigrette oeufs durs mayonnaise

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
sauté de canard hachis parmentier côtelettes de porc crêpe au fromage paëlla au poisson

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
potatoes salade verte aubergines poêlées salade carottes, maïs, 

tomate

camembert bio emmental fourme d'ambert aop biscuit éventail brebis

glace salade de fruits frais 
(avec mangue) éclair au chocolat île flottante abricots

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

fruit
laitage

petit suisse
et pain

puree de fruits
et pain

pain et 
chocolat

laitage et 
pain

volaille nature boeuf nature porc nature veau nature poisson nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

puree de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
courgettes salade verte aubergines carottes haricots verts

laitage (yaourt) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (fromage blanc) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

pain
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru



 

Crèches du Pays de 
Bidache
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Animation Amérique
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

27/06 28/06 29/06 30/06 01/07

carottes râpées au citron tomates bio à la fêta concombre vinaigrette tomate en salade

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
couscous omelette bio aux pomme 

de terre
escalope de poulet 

tomate origan cheese burger wrap

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
salade locale coeur de blé potatoes

fromage fromage aop fromage fromage bio

compote de fruits glace pomme sundae beignet au chocolat

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

pain et 
puree de fruits

pain et 
fromage

pain et 
confiture

puree de fruits
pain

laitage et 
pain

bœuf nature porc nature volaille nature agneau nature poisson nature

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
carottes salade verte epinards haricots verts poireaux

laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) 

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
fruit

petit suisse
puree de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru
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Menus susceptibles de variations 
sous réserve des 
approvisionnements. 

Menuak alda daitezke 
hornikuntzeen arabera.

Menuts cambiadís segon las 
aprovedidas 

Nos engagements : 20% de 
produits bio minimum. Fruits et 
légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité 
(production et récoltes). 

Gure engaiamenduak: 
produktuen %20ak bederen bio 
dira. Bio fruituak eta barazkiak 
(jatorriz eskualdekoa edo 
frantziakoa) eskuragarritasunaren 
arabera (ekoizpena eta uztak). 

Los nòstes engatjaments : 20 % 
de produits bio au minimum. 
Fruta e legumatge Bio (de la 
tasca o francesa) segon la 
disponibilitat (produccion e 
cuelhudas).

Les plats sont susceptibles de 
contenir des substances ou 
dérivés pouvant entraîner des 
allergies ou intolérances.

Jakiek alergiak edo intolerantziak 
sor ditzaketen substantziak edo 
eratorriak izan ditzakete.

Los plats que pòden aver 
substàncias o derivats e provocar 
allergias e intoleràncias.

Repas bio Menu du Chef
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

04/07 05/07 06/07 07/07 08/07

salade de lentilles bio melon bio pêche au thon betteraves bio à l'ail

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
nugget's végetal pâtes bio à la bolognaise raviolis brochettes de poisson 

pané cheeseburger du chef

(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)
ratatouille salade locale carottes braisées bio frites

fromage fromage aop yaourt vanille bio fromage

pastèque fromage blanc bio et 
biscuit bio nectarine gâteau du chef fruit

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

fruit et 
pain

pain et 
chocolat

puree de fruits
et biscuit

laitage et
pain

frites

volaille nature boeuf nature porc nature poisson nature cheeseburger du chef

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et

purée de pommes de 
terre et frites

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)
ratatouille haricots beurre salade verte carottes

laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) fromage

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits fruit

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

yaourt
puree de fruits

fromage blanc
puree de fruits

petit suisse
puree de fruits

yaourt
puree de fruits

frites

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru


