




















 

Crèches du Pays de
Bidache
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Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements.

Nos engagements : 20% de
produits bio minimum. Fruits et
légumes Bio (origine régionale
ou française) sous réserve de
confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivés pouvant entraîner des
allergies ou intolérances.

Menuak alda daitezke
hornikuntzeen arabera.

Gure engaiamenduak:
produktuen %20ak bederen bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaren arabera
(ekoizpena eta uztak).
Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratorriak izan
ditzakete.

Menuts cambiadís segon las
aprovedidas

Los nòstes engatjaments : 20 %
de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
disponibilitat (produccion e
cuelhudas).

Los plats que pòden aver
substàncias o derivats e
provocar allergias e
intoleràncias.

Viandes et volailles françaises

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Diluns Dimars Dimèrcs Dijaus Divés

*Plats confectionnés
en cuisine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

08/07 09/07 10/07 11/07 12/07

duo de melons pané de mozzarella cake de legumes potage de legumes salade verte au jambon

pizza aux 3 fromages wrap's au poulet paupiette de veau au
jus boeuf a la provencale tempura de poisson

salade verte (plat complet) fondue de poireaux coquillettes pommes de terre et
blettes gratinees

abricots fromage fromage fromage fromage

fromage blanc et coulis
de fruits jaunes cerises crème dessert au

caramel carpaccio d'ananas mousse a la banane
chocolatee

boeuf nature POULET VEAU BOEUF poisson nature

purée de pommes de
terre et

purée de pommes de
terre et

purée de pommes de
terre et

purée de pommes de
terre et

purée de pommes de
terre et

carottes haricots verts

laitage (yaourt) laitage (petit suisse) laitage (yaourt) laitage (fromage blanc) laitage (petit suisse)

purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits purée de fruits

Menus grands
Handiak - menuak

Grans – menuts
(à partir de 18 mois)
(18 hilabetetik goiti)

(De 18 mes enlà)

Goûters grands
Handiak - krakadak

Grans - vrespèr

pain et
confiture

laitage et
biscuit

purée de fruits
et fromage blanc

pain et
fromage

fruit et
pain

Menus mixés petits
Ttipiak - menu irabiatuak

Petits – menuts mesclats

(de 9 à 18 mois)
( 9 eta 18 hilabete artekoak)

(De 9 a 18 mes)

Goûters petits
Ttipiak - krakadak

Petits - vrespèrs

fromage blanc
purée de fruits

yaourt
purée de fruits

fromage blanc
purée de fruits

petit suisse
purée de fruits

yaourt
purée de fruits

Prévention allergies : menus sans moutarde et céleri cru


