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sar-HItza
Bizitegiari eta ostatalekuari buruzko lehen edizioaren 

ondotik, Prekaritateen Behatokiak aurten prekaritatearen 

beste alderdi bat aipatzen du: elikadurari buruzkoa. Asmo 

bikoitza du betiere: alde batetik, gaitz hau hobeki ezagutzea; 

eta, bestetik, ekintza konkretuetara pasatzea, tokian toki 

obratzen diren elkarteen, erakunde publikoen eta norbanakoen 

ekimen ugarien osagarri gisa.

Datu batzuek gaiari buruz gogoeta egitera bultzatu behar gaituzte. 

Alde batetik, Estatu osoan bezala, gure lurraldean ere areagotu 

da elikadura-prekaritatea, gaur egun 35.000 pertsona inguru 

hunkitzeraino. Bestetik, uste komun batzuen kontrara, elikadura-

prekaritateak hunkitzen dituen jendeen profila aldatu da: orain, 

gizartean txertatuta dauden pertsonei ere eragiten die, hots lanean 

ari diren eta aterpe bat duten jendeei ere, eta gero eta gazte gehiagori 

ere. Azkenik, laguntzaz baliatzeko eskaera baten urratsa egitera 

beti ausartzen ez diren pertsonen duintasun sentimenduari eragiten 

dionez, ez gara baitezpada prekaritate horren zinezko egoeraz 

ohartzen.

Gauzak hala izanik ere, eragile anitzek lan egiten dute tokian toki; 

eta, laguntza eskaera gero eta handiagoa izanik ere, ez dute amore 

ematen. Baliabide asko daude: apairu beroen bidezko larrialdietako 

laguntza, paketeen banaketa, elkartasunezko janari saltegiak eta 

abar. Gainera, Ipar Euskal Herrian ekimen eta pertsona anitz daude 

baliabide horiek sustengatzeko, eta, ardurenean, jende horiek 

boluntarioak dira. Hain segur, laguntzaile horiek hobeki koordinatzeak 

horien eraginkortasuna areagotzen lagun lezake.

Beste erronka garrantzitsu bat da gaur egun eragile batzuk elikadura 

alorreko elkartasun berriak irudikatzen ari direla, pertsonen parte-

hartzean oinarrituak, pertsona guziei aukera emanen lieketena beren 

osasunerako eta planetarako onak diren produktuak hautatzeko eta 

herritar gisa duten duintasuna berreskuratzeko. Ideia eta egitasmo 

horiek lagun ditzagun! Eta kuriosak izan gaitezen, beste lurralde 

batzuek zer egiten duten ikusiz, behar balitz haietaz inspiratzeko.

Elikadura-prekaritatearen aitzinean eta boluntario guzi haiek bezala, 

ez dezagun amore eman eta lanari lot gakizkion!

©
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O

Jean-René Etchegaray
Euskal Hirigune Elkargoko 

lehendakaria 
eta Ipar Euskal Herriko  
GEHZ-ko lehendakaria
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adIErazlEak

≈ 18.000 
pertsona lagunduak*

hots 2.300 000 
apairu banatuak

elikagai banatu dira 
2019. eta 2022. urteen artean 

(tonaka zenbaturik)

+%33  

1.100  
tona  

salbatu dira 
xahutzetik

4.400  
tona CO2  

isurtzea 
saihestu da

hots, 

50 enpresatan egiten 
da bilketa aste guziez 

(hipermerkatuetan, handizkako 
saltzaileetan, industrian, 

ekoizleen aldean)

34 elkarte partaide

40  
mezenas-enpresek  
babesten dituzte 
elkartasunezko ekintzak, 
logistika-, finantza-, 
material- eta gaitasun-
mezenasgoaren bidez

220 laguntzaile  
aktibo aste guziez 

850 laguntzaile 
mobilizatuak   

azaroko Bilketa Nazionalaren karietara

* Kopuru horiek guti gorabeherako zenbatespenak dira, oraindik ez baitago datu egituraturik. Ipar Euskal Herriko Hazkurri Bankuaren 2022. urteko txostenetik datoz.

pertsona artean 

30.000 eta 35.000
elikadura-prekaritate 
egoeran daude Ipar Euskal Herrian.

Hots, Ipar Euskal Herriko biztanleriaren  
%10 guti gorabehera.

4  |  P R E K A R I T A T E E N  B E H A T O K I A

a
It

z
In

-a
d

IE
r

a
z
p
E

n
a



a
It

z
In

-a
d

IE
r

a
z
p
E

n
a

  1 Iturria: Citego.org. 

zErtaz arI gara? 

Elikadura-prekaritatearen nozioa  Frantzian agertu zen 1980ko hamarkadaren 
amaieran, Serge Paugam soziologoaren lanei eta Frantziako Ekonomia eta Gizarte 
Kontseiluak proposatutako prekaritatearen definizioari jarraikiz. Beste herrialde 
batzuetan ezagunagoa den “elikadura segurtasunik eza”-ren nozioak baino gehiago, 
kontzeptu horrek janaria eskuratu ahal izatea erronka sozial baten baitan kokatzen 
du, eta, hala, ikuspegi kuantitatiboa eta nutrizionala gainditzen ditu, elikaduraren eta 
bazterketaren arteko lotura sakonagoa egiteko. Bere definizioa maiz aldatzen denez, 
oraindik ere zaila da elikadura-prekaritatea zifratan adieraztea. 

Bestalde, Agence Nouvelle des Solidarités Actives elkarteak egindako azterketa batek 
azaltzen duenez, “elikadura osasunaren faktore garrantzitsua da eta arrisku sozialeko 
faktore nagusia ere. Hilkortasunaren % 15 elikadurari dagokio (% 12,5 tabakoari)”.

Elikadura-prekaritatea prekaritatearen dimentsio bat da egoera global gisa.
Elikadura-prekaritatea zenbait gizarte-parametro partikularren konbinazioaren 
emaitza da, hots, familia-egoera, lan-egoera, adina, etxebizitza, osasuna, arauzko 
egoera, kokapen geografikoa eta mugikortasuna. Frantzian, milioika pertsonak ez 
dute gosearena jaten edo gaizki elikatzen dira ikuspuntu kuantitatibo eta kualitatibotik, 
diru baliabide nahikorik ez dutelako. Horri elikadura-prekaritatea erraten zaio. Crédoc 
ikerketa-bulegoak 2023ko maiatzean argitaratutako azterketa baten arabera, 
frantsesen % 16k adierazi zuten 2022ko urte amaieran ezin zutela gosearena jan.

Hazkurri-laguntza eremu konplexua da, bai eragileen edo egituren aniztasunagatik, 
bai ikusmoldeen eta eskaintzen aniztasunagatik. Onuradunak hazkurri-laguntza 
mota batera zuzentzen dira, eta ez beste batera, beren egoeraren arabera. INSEE 
erakundearen arabera, “elkarteek ematen duten gauzazko hazkurri-laguntza hiru 
mota nagusitan banatzen da: apairu-banaketak, hazkurri-paketeak edo -saskiak eta 
elkartasunezko janari saltegiak”.
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Laguntza horietako batzuk espazioan mugatuak izan daitezke, batez ere Herriko Etxeen 
eskumenekoak direlarik; adibidez, GEUZ bati lotutako elkartasunezko janari saltegi 
baten kasuan.

Ez dira aipatzen hemen ostatalekuetan zerbitzatutako apairuak (hotel sozialak, 
birgizarteratzeko ostatalekuak –Atherbea– edo larrialdiko ostatalekuak –Manuit,  
Ene Tokia...–).

Bestalde, berezitasun batzuek zailtzen dute ikuspegi orokorra izatea: Bihotz Ostatuek 
beren funtzionamendua dute, eta Ipar Euskal Herriko Hazkurri Bankuak ez ditu kontuan 
hartzen Zuberoako egiturak (Bearnoko eta Zuberoako Hazkurri Bankuan hornitzen 
direlako).

Larrialdietako laguntza
elkarteek apairu beroak, ogitartekoak eta 

otordu arinak banatzea.

“Jatetxe sozial”-en moldean (La Table du Soir, 

Zuekin «Un soir, un repas»), edo Eguneko 

harreraren moldean (Eguneko Harrera 

Gunea, Zuekin, Sokorri Katolikoa) edo karrika 

itzulien moldean (Gurutze Gorria).

Larrialdietako laguntza hori oroz lehen 

aterperik gabeko jendeengana joateko 

banaketa-sistema ibiltari bat da.

Elkartasunezko janari saltegiek
saltegi “klasikoen” gisa egokitutako espazioetan, hazkurri-

laguntza eskaintzen diete egoera larrian dauden jendeei, 

gutieneko diru parte-hartze baten truke (oro har, erakutsitako 

prezioaren % 10 eta % 30 artean). Laguntza hori mugatua da 

denboran, gizarte-langile batek zuzendua, eta Gizarte eta 

Familia Ekonomiako kontseilari baten laguntza izateko aukera 

ematen du, bai eta banakako edo taldeko tailerretan parte 

hartzeko ere (aurrekontu-tailerra, sukaldaritza-tailerra, etab.).

Hazkurri-banaketak  
(saskiak edo paketeak) 
banaketa-zentro finko edo ibiltarietan banatzea. 

Oro har, aitzinetik prestatutako larrialdi-paketearen 

helburua da berehalako behar bati erantzutea, eta 

ondorioz baldintzarik gabe ematen da. Saskia, aldiz, 

onuradunak bete ohi du, hazkurri-aukera aski zabal 

batekin, boluntarioen laguntzarekin edo gabe.
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#1
nor dIra  

HunkItutako 
jEndEak?



1.1 EzaugarrItzE-saIakEra

Elikadura-prekaritatea prekaritatearen dimentsio bat besterik ez da, faktore anitzeko 
egoera global gisa. Biztanleriari buruzko datu orokorren lehen azterketa egin zen.  
Ipar Euskal Herriko lurraldea bost azpi-lurraldetan sailkatu da: Baiona-Angelu-Biarritz 
(BAB), kostaldea, kostalde ondoa, barnealdea eta polaritateak. 

Adierazle horiek hautatu dira prekaritatean –eta bereziki elikadura-prekaritatean– 
eragina izan dezaketen zenbait gizarte-parametro azaltzeko: familia-egoera (buraso 
bakarreko menaiuen zatia, bakarrik bizi diren pertsonen zatia), adina (75 urtez goitikoen 
zatia), enplegu-egoera eta diru-sartzeak (enplegatuen eta langileen zatia, zergapekoak 
ez diren menaiuen zatia, langabetuen zatia) eta autorik ez ukatea. Lan hau lehen irudi 
bat lortzeko saiakera bat baizik ez da, eta ez du Ipar Euskal Herriko prekaritatearen irudi 
osoa erakusten.   

Uztaritze

Beskoitze

Kanbo Senpere

Hendaia

Urruña

Tarnose

Baigorri

Hazparne

Donapaleu 

Bidaxune

Donibane Garazi

Atharratze-
Sorholüze

Maule-Lextarre

St Martin-
de-Seignanx

Irun

Nabarrengose

Salbaterra Bearno

Peirahorada

Donibane
Lohizune

Biarritz

Getaria

Angelu

Baiona

Polaritateak
Biztanleria: 20.572 bizt. 

75 urtez goitikoak: % 16 

Enplegatuak / langileak: % 29 

Pertsona bakarreko menaiuak: % 41

Buraso bakarrekoak: % 8

Ez zergapekoak: % 61 

Autorik gabekoak: % 11

Langabezia tasa: % 11

Barnealdea
Biztanleria: 32.765 bizt. 

75 urtez goitikoak: % 13 

Enplegatuak / langileak: % 25 

Pertsona bakarreko menaiuak: % 30 

Buraso bakarrekoak: % 8

Ez zergapekoak: % 65 

Autorik gabekoak: % 6 

Langabezia tasa: % 6

kostalde ondoa
Biztanleria: 81.348 bizt. 

75 urtez goitikoak: % 9 

Enplegatuak / langileak: % 30 

Pertsona bakarreko menaiuak: % 28 

Buraso bakarrekoak: % 9

Ez zergapekoak: % 53

Autorik gabekoak: % 4 

Langabezia tasa: % 9

Kostaldea
Biztanleria: 57.059 bizt. 

75 urtez goitikoak: % 12 

Enplegatuak / langileak: % 27 

Pertsona bakarreko menaiuak: % 42

Buraso bakarrekoak: % 10

Ez zergapekoak: % 54 

Autorik gabekoak: % 12

Langabezia tasa: % 14

BAB
Biztanleria: 126.965 bizt. 

75 urtez goitikoak: % 14 

Enplegatuak / langileak: % 25

Pertsona bakarreko menaiuak: % 49 

Buraso bakarrekoak: % 10 

Ez zergapekoak: % 53

Autorik gabekoak: % 17

Langabezia tasa: % 11

0 5 10 km
Iturria: IGN-BD-Topo, INSEE RP2020 Atlantikoko eta Pirinioetako Hirigintza Agentzia, 2023
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Behatutako azpi-lurralde bakoitza adierazle espezifiko baten bidez bereizten bada ere, bost 
adierazleen batez besteko puntuazioa gorena da kostaldean (3.7/5) eta apalena kostalde 
ondoan (2.2/5). 

Oro har, hiriko azpi-lurraldeek (kostaldea, BAB, polaritateak) 3,5 baino puntuazioa handiagoa 
dute, baserrialdeko azpi-lurraldeek (kostalde ondoa eta barnealdea) 2 inguruko puntuazio 
apalagoa dutelarik. Kontuan hartu behar da lehen azterketa honen helburua ez zela 
prekaritate-faktore guziak laburbiltzea. Gainera, baserrialdeko azpi-lurraldeek ustez arrisku 
apalagoa izanik ere, haiek ere hunkitzen ditu prekaritateak; eta, pertsona bat prekarioa 
delarik baserrialdeko azpi-lurralde batean, aukera gutiago du harendako eskaintza egokitua 
eskuratzeko…

Lehen hurbilpen hori osatzeko, Ipar Euskal Herriko hazkurri-laguntzaren onuradunei 
zuzendutako inkesta egin zen. 

0

1

2

3

4

5

Enplegatuak / 
langileak

Langabezia tasa

Buraso 
bakarreko 
menaiuak

75 urtez goitikoak

Pertsona 
bakarreko 
menaiuak

Zergapekoak 
ez diren menaiuak

BAB Kostaldea BarnealdeaPolaritateak kostalde ondoa

Polaritateetan, 
adineko 
pertsonen (75 
urtez goitikoen) 
proportzio handia 
dago.

BABn, pertsona 
bakarreko 
menaiuen 
proportzio handia 
dago.

Kostaldean, 
langabezia 
tasa eta buraso 
bakarreko 
menaiuen 
proportzioa 
handiak daude.

Kostalde ondoan 
dauden artean, 
enplegatuen 
eta langileen 
proportzio handia 
dago.

Barnealdean, 
zergapekoak ez 
diren menaiuen 
proportzio handia 
dago.
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1.2 Hunkitutako jendeen tipologia  
eta bilakaera

200 galdeketa baino gehiago bildu ziren, hazkurri-laguntzako 18 egituren artean 
banatuak. Inkesta abenduan egin zuten hazkurri-laguntzako egituretako borondate 
oneko laguntzaileek. Inkesta honen helburua ez da elikadura-prekaritatearen irudi osoa 
osatzea, baizik eta hazkurri-laguntzaz baliatzen diren profilen ikuspegi kualitatiboa 
izatea, dela larrialdietakoa, dela hazkurri-banaketakoa, dela elkartasunezko janari 
saltegietakoa.

Egitura bakoitzerako, jende mota jakin bati zuzendu zitzaizkion galdeketak, hazkurri-
laguntzaz baliatzen diren onuradunen profilen aniztasunari erantzuteko: kokapen 
geografikoa (kostaldea, baserrialdea, hiri ingurukoa), menaiuen tipologia (buraso 
bakarreko familiak, gazteak, erretretadunak), enplegu-egoera (langabeak, etxeko 
jaun edo andereak). Lortutako emaitzak bat datoz Hazkurri Bankuaren estatu mailako 
datuekin. 

211
galdeketa bildu 

dira

18
egitura 

mobilizatu

%48
bakarrik bizi dira.

Oro har, bakarrik bizi diren pertsonak dira 
hazkurri-laguntzaz gehien baliatzen direnak, 

egitura guziak nahasirik (larrialdietako 
laguntzarako, kopuru hori % 87ra heltzen 

da). Buraso bakarreko menaiuak dira 
hazkurri-laguntzarako egituretan ibiltzen 

diren jendeen artean bigarren zatirik 
handiena (% 27). 

48 urte
Ipar Euskal Herrian hazkurri-laguntzaz baliatzen 

diren pertsonen batez besteko adina.
Oro har, 30 eta 59 urte artekoen ordezkaritza handia 

dago hazkurri-laguntzarako egiturak bisitatzen 
dituzten jendeen artean, jende horiek Ipar Euskal 
Herriko biztanleria osoan duten zatiaren aldean.  

45 eta 59 urte artekoek ordezkaritza handiagoa dute 
larrialdi-eskaintzan. Aldiz, gazteenak baliatzen dira 
gehien hazkurri-banaketaz (CROUS-en banaketa-

ekintzekin loturik). 

%37k
jarduera, langabezia edo erretretagatiko  
diru sartzeak dituzte.
Inkestatutakoen % 45ek gutieneko 
laguntza sozialak edo gizarte-laguntzak 
eskuratzen dituzte (RSA, elbarritasuna, 
iraupen luzeko eri geldialdia, ezgaitasuna), 
eta % 3k ez dute diru sartzerik. Egoera 
horiek aldatzen dira hazkurri-laguntzarako 
egitura motaren arabera: 

• Larrialdietako laguntza: diru sartzerik 
gabeko pertsonen (% 13) eta 
elbarritasun laguntza eskuratzen 
duten pertsonen  
(% 40) proportzio handiagoa.

• Elkartasunezko janari saltegiak: 
diru sartzeak dituzten (enplegua, 
langabezia, erretreta: % 34) edo 
gutieneko laguntza sozialak (% 29) 
eskuratzen dituzten pertsonak.

• Hazkurri-banaketa: profil eta diru-
sartze mota ugari.

%64
emazteak dira. 

Lurraldeko hazkurri-laguntzarako 
egituretan ibiltzen diren jendeen artean 

zatirik handiena dira. Larrialdietako 
laguntza salbuespen bat da: kasu 

horretan, inkestatutako pertsonetan 
gizon gehiago daude (% 67).

%25ek
enplegu bat dute.
Diru sartzeak izanik ere, pertsona 
horiek ez dituzte beren beharrak 
asetzen, eta hazkurri-laguntzarako 
egiturak bisitatzen dituzte. Enplegurik 
ez duten % 75en artean, hainbat 
egoera daude: lana bilatzea, 
erretretadunak, etxeko jaun edo 
andereak, elbarritasuna, iraupen 
luzeko eri geldialdia, asilo-eskatzaileak, 
ikasleak eta abar.

Inkestatutakoen

%84k
bizitegi egonkorra dute.

Azken horien artean,  
% 52 bizitoki sozialetako 

alokatzaileak dira, non 
prekaritatea errazago 

identifikatzen baita, gizarte-
langile eta publiko ahulendako 

laguntza gehiago baitaude.  

Inkestatutakoen

%55
BABen bizi dira.

BABeko biztanleen ordezkaritza 
handi hori azaltzen da azpi-lurralde 

horretan hazkurri-laguntzaren eskaintza 
handiagoa baitago, bereziki larrialdi-

eskaintzarako. Kostaldean dagoen 
eskaintzen eskuragarritasun eta 

aniztasun horrek ondorio gisa dakar 
aztertu behar izatea barnealdeko azpi-

lurraldeetan egokitutako laguntzaz 
baliatzeko aukera. 

Inkestatutakoen
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La Table du Soir2 

“1993az geroztik, baionar bakar 
batzuen bultzadapean elkartea 
sortu zenez geroztik, onuradunen 
kopurua laukoiztu egin da, azaltzen 
du Jean-Michel Prieto lehendakari 
ohiak. Jasaten ari garen krisiak beste 
jende batzuk gehitu ditu: ekonomia-
jardueraren bat-bateko beherakadak 
kaltetutako sasoilari gazteak, diru-
sartze apalak zituzten pertsonak eta 
orain langabeziagatik prekaritate 
egoeran daudenak, autoan bizi diren 
pertsonak edo arrats guziez apairu 
beroa jateko dirurik ez dutenak...”

2 Iturria: La Table du Soir, saison 30, Baionako hiria: webgunea, 2023ko maiatzaren 2a.

Ipar Euskal Herriko Hazkurri 
Bankuak eta EGDZ Errobi 
Urdazurik 
diote langile pobreen kopurua 
handitu dela hazkurri-laguntzaren 
onuradunen artean (Ipar Euskal 
Herriko Hazkurri Bankua eta EGDZ 
Errobi Urdazuri).

Martine – erretretaduna:  “Ohartzen 
garelarik –eta kasu, azpimarratzekoa 
da– pertsona batzuek lan egiten dutela… 
lan egiten dutela eta beren autoetan 
lo egiten…. (…) Hori duela zenbait urte 
pentsaezina zen! Pentsaezina! Pertsona 
horiek gizarte maila apalago batera jautsi 
dira eta ez dira gehiago “aterpe bat 
denontzat” aldarrikatzen duen gizartearen 
parte. Izugarria da… lanean ari diren 
pertsonak! (…)”

Profesional guzien oharra
Ez da aise prekaritatearen egoera 
orokorraz ohartzea. Izan ere, anitz 
jendek isilean atxikitzen duten beren 
egoera, lotsagatik, gizarte maila apalago 
batera jaustearen sentimenduagatik 
edota autonomia-galeragatik, nahiz 
lan egiten duten denbora osoz, 
kontratu prekarioen bidez edo behin-
behineko lanen bidez. Familia asko 
ez dira hazkurri-laguntzaz baliatzen, 
batzuetan ahalkeagatik, beste 
batzuetan ezjakintasunagatik. Menturaz 
elikadura-prekaritatea sakonago aztertu 
behar litzateke Ipar Euskal Herriko 
barnealdean.

EGDZ Errobi Urdazuri: “Gure hirian, 
Hendaian, hilabete batzuetako 
igurikatze-zerrenda dago hazkurri-
banaketaz benetan baliatu ahal izateko 
(asteroko saski ematea). Igurikatu ezinik, 
onuradun batzuk joaten dira, eta, beraz, 
azkenean oso pertsona guti baliatzen 
dira hazkurri-banaketaz. Eskerrak 
baditugun elkarte gisa funtzionatzen 
duen janari saltegi bat (erosketak 
ordaindu behar dira, bai; baina aski 
moldakorrak dira) eta GEUZen erosketa-
bonoak. Azken horien zenbatekoak 
emendatu berri dira, Departamenduaren 
prekaritate-funtsaren parte gisa.”

“Lagundutako jendeen profila gero eta zabalagoa da” 
Gurutze Gorriaren elkartasunezko janari saltegia “Langile anitz gehiago daude gutieneko 

laguntza sozialen onuradunen artean”

PADK-EGDZ Errobi Urdazuri

“Jendeen profila aldatu da, eta orain ez 
daude oso prekarioak diren pertsonak soilik”

Baionako GEUZ

“Gero eta jende gazteagoak:  
familia-haustura bizi izan duten 20 eta 30 urte 

artekoak, bizi-istripua (dibortzioa, kanporatzea) bizi 
berri duten 30 eta 40 urte artekoak”

Gurutze Gorriko karrikako itzuli egileak

“Eskaria anitz emendatu da 2022ko  
udatik goiti (+ % 30)”

Gurutze Gorriaren elkartasunezko janari saltegia
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HartzaIlEEn HItzak 

ClaIrEn lEkukotasuna

enplegu-eskatzailea. 

“Lan baten bila nengoen desesperatuki, eta ez 
nuen lanik atzematen. Bi alabak etxean nituen. 
RSA eskuratzen nuen. Itoa nintzen. Gurutze 
Gorriak hozkailua janariz betetzeko ahala 
eman zidan. Eta jakin ezazu hozkailua betetzen 
duzularik, bada, lasaitzen zarela! Lasaitzen zara 
ez diozulako zure buruari egunero galdetzen 
nola jatera emanen diezun zure seme-alabei. (...) 
Leku horretan ez gara epaituak sentitzen. Ongi 
hartzen gaituzte, kontuan hartuak gara, entzunak 
ere bai. Zure berri hartzen dute, haurren berri. 
Jende maitagarria kausitu dut hor, arretatsua 
eta eraginkorra. (...) Jendarte maila guzietako 
pertsonak ikusi ditut hor, bai bat-batean beren 
enpresa galdu dutenak eta ezer gabe daudenak, 
bai laguntza hartzeko eskubideen amaieran 
daudenak eta erretretaren zain daudenak... Urte 
bat edo bi falta zaizkie, baina hor daude beste 
aukerarik ez dutelako. Ama bakartuak, asko... 
Errefuxiatuak direlako iristen diren pertsonak, 
baina gizarte-zerbitzuen sisteman sartuak 
direnak... Ikusi dut, halaber, Gurutze Gorrian 
frantsesa ikasten dutela. Gazte aktiboak edo 
lanik aurkitu ezin duten pertsonak ere badaude”.

ElkarrIzkEta d. andErEarEkIn

senarrarekin eta 19, 15 eta 13 urteko hiru 
haurrekin bizi dena. Alokatzailea. Baigorri-
Garaziko elkartasunezko janari saltegiaren 
onuraduna.

“Duela bost urte jin nintzen hona familiarekin, 
ostatu bat kudeatzera. Baina, COVID-19aren 
krisia gertatu zen... Ostatua zerratu behar izan 
nuen eta ez nuen neholako laguntzarik eskuratu 
ahal izan. Beraz, badu zenbait hilabete lansari 
bakarra dugula familiako bost kideentzat. Eta 
gauzak fite gaizkituz doaz: ordaindu gabeko 
fakturak, banku kontuan ziloak, banku txartel 
blokatua… Amesgaiztoa da eta ez du etenik!
Gizarte-laguntzaile bat ikustera joan nintzen eta 
hark ezagutarazi zidan elkartasunezko janari 
saltegia! Joan den hilabetetik noa bertara, 
eta orotara hiru hilabetez joaten ahalko naiz. 
Mementoan biziki lagungarria da, baina hiru 
hilabeteren buruan zer? Ez dut nehoiz horrelako 
laguntzei buruzko aurreiritzirik izan. Eskerrak 
existitzen diren! Amesgaiztoa berehala hasi eta 
anitz luza daitekeelako; eta, egiari zor, gero eta 
jende gehiagok beharko ditu laguntzak. Ez da 
ahalke izan behar. Baina lan egin eta gauzak 
ezin pagatuz aritzea, hori onartezina da!” 

F. jaunarEn kontakIzuna, 55 urtE

aterperik gabekoa, Baionako hirian bizi dena 2022tik.

“2022ko otsailean iritsi nintzen Donibane Garazira nire oihal-etxola eta bizkar zakua harturik, eta 
gero Baionara. Larrialdi-ostatalekuetan egiten dut lo (gehienezko gau kopuruagatik ostatutalekuz 
aldatu behar dut). Goizetan, batzuetan Sokorri Katolikora joaten naiz gosaria hartzera, eta 
Baionako Eguneko Harrera Gunera ere. Ardura joaten naiz mediatekara. Beste pertsona 
batzuekin ere denbora pixka bat pasa dezaket. Besteekin isilik komunika daiteke, hor izate 
hutsagatik. (…)
Arrats guziez La Table du Soir-era jiten naiz afaltzera eta apiriletik bazkaltzera etortzen naiz 
Eguneko Harrera Gunera. Leku horiek guziak karrikan bizi diren beste pertsona batzuen bidez 
ezagutu nituen. Enetzat zailena dena da besteen artean egotea; beraz, hastapenean zaila izan 
zen hurbiltasunagatik, harrabotsagatik, nahasmenduengatik eta erasoengatik batzuetan. Ene 
diru sartzeak ez dira nahikoak ene elikadura-beharrak asetzeko; beraz, ez dut beste aukerarik. 
Xantza handia dugu Baionan, gauzak proposatuak baitzaizkigu. (…) Leku horietan, jateaz gainera, 
onarpena eta onginahia bilatzen dut. (…) Erizain psikologo bat ezagutu nuen Sokorri Katolikoan, 
eta batzuetan joaten naiz hara. Luzaz horri buru egin nion. Orain, badu bi hilabete erizain honekin 
biltzen naizela. (…) On egiten dit jakiteak pertsona batzuek lagun nazaketela, haiekin hitz egin 
dezakedala, entzun nazaketela, elkarreragin dezakegula. Segimendu horri esker, ezagutzen 
ez nituen beste eskubide batzuez baliatu ahal izan naiz. Heldu elbarrituendako dirulaguntza 
eskatzeko dosierra osatu dugu. (…) Gaur lasaiago nago, baina zaila da geroari buruz xedeak 
ukatea. Bizia ziklikoa da… Ni mementoan bizi naiz”.

Elikadura-prekaritateari buruzko 2022ko Foroaren karietara Elkartasunak Eraiki elkarte eta kolektiboak ekoitzitako filmean entzun 
daitekeen lekukotasuna. Errealizazioa: Alain Benesty La Manufacture de l’Image. 2022ko azaroa.
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urrunago joatEko
Hazkurri-laguntzaren ibilbideei eta balioari buruzko zenbait datu

18 egituretan egindako inkestaren parte gisa (ikus 10. eta 11. orrialdeak), jendeari galdetu 
zitzaion hazkurri-laguntzaz baliatzeari buruz (ikus 19. orrialdea): 

Larrialdietako laguntza baliatzen duten jendeak
Oro har, badu zenbait urte ibiltzen direla egituran; eta haietarik erdia kasik egun guziez. 
Oro har, ahoz aho izaten dute larrialdietako laguntzaren berri, gizarte-zerbitzuek horietara 
bideratu behar izan gabe. Horrek erakusten du laguntza hori oso garrantzitsua dela karrikako 
jende horientzat. Egitura horietara etortzean, jendeek gizarte-lotura bilatzen dute ere.

Baliabide osagarriak diren karrikako itzuliek ere bermatzen dute oso publiko prekarioa 
diren jende horiekilako harremana. Hazkurri-laguntzaren eragileek diote itzuli horien bidez 
kausitu pertsonen kopurua emendatzen ari dela, eta horrek erakusten du laguntza-mota 
horren behar handia dagoela (urtean 4.400 pertsona inguru BABen).

Hazkurri-banaketa baliatzen duten jendeak
Onuradunen erdia badu urte bat baino gehiago baliatzen ari dela hazkurri-banatzeko 
baliabideaz. Maiztasuna egituren erritmoen araberakoa da, baina inkestaren emaitzek 
asteroko maiztasuna erakusten dute. Laguntza hau eskuratzeko diru-sartzeen mugak 
daude: inkestatutako onuradun gehienak gizarte-zerbitzuek (EGDZ, gizarte-laguntzailea, 
GEUZ, etab.) bideratu zituzten egitura horietara. Egitura batzuetarako, hain eskaera handia 
dago, non igurikatze-zerrendak egiten baitira, Hendaian bezala, adibidez. Alor horretan bi 
elkarte ari dira lanean: Gurutze Gorria eta Jendarteko Sokorria.

Hendaian, Gurutze Gorriaren banaketa astean behin egiten da, gizarte-langile batek 
hona bideratu ondoan. Gaur egun, hona bideratuak izan diren familia batzuk hazkurri-
banaketaz baliatzeko beha daude. Defautez, Jendarteko Sokorrira bideratzen 
ditugu; familia batzuk kontu balantza negatiboan daude hilabete hastapenetik.

Gurutze Gorriak ezin ditu familia gehiago hartu hazkurri-banaketan, logistikari 
dagokionez ahalmen-mugak jo baititu.
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Elkartasunezko janari saltegiez baliatzen diren jendeak
Oro har, elkartasunezko janari saltegiak baliatzen dituzten jendeak sei hilabetez laguntzen 
dira, eta behin berritu daiteke laguntza hori, aurrekontuen kudeaketa eta ziloen arazoak 
konpontzeko. Tokiak mugatuak dira; desberdintasun handiak daude lurraldean laguntza-
eskariari dagokionez, egitura bakoitzaren irizpideen arabera. 

Euskal Hirigune Elkargoak eta Ipar Euskal Herriko GEHZek ikerketa bat hasi zuten 2022an, 
Ipar Euskal Herriko eremu zuriak estaltzeko “elkartasunezko janari saltegien” gisako 
zerbitzuekin, eta, hori, hazkurri-laguntzaren lurralde-estaldura optimizatzeko. Lurraldeen 
beharren arabera, hainbat aukera irudikatu dira.
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*Hazkurri-laguntza baliatzen ahal dezaketeen 35.000 pertsona daudela zenbatetsi da; baina, horien erdia baizik ez du laguntza baliatzen gaur egun 
(Hazkurri Bankuaren zifrak).

Ikerketaren ondorioa
Jende horiek guzientzat, hazkurri-laguntza baitezpadakoa da, eta ezin dira hori gabe egon 
(% 75ek baino gehiagok funtsezkotzat dauka). “Urte baten buruan baliabidea baliatzen 
segitzeko asmoa duzu?” galderari erantzunez batzuek nabarmendu dute beren beharrak 
iraun dezakeela (% 20k hain segur oraindik baliatuko dute) eta beste batzuek geroari 
buruzko ikusmen falta dutela (% 52tik % 61era egituren arabera, hots, jende horiek ez dira 
proiektatzen).

Egiturek jendeen beharrei erantzuteko duten gaitasunarena oso gai garrantzitsua da. 
Koordinazio lan hobea egin liteke, adibidez kudeaketa-tresna komunak sortuz, lurraldeko 
eskaintzaren ikuspegi hobea izateko. Halaber, aukera egokia litzateke jendea hobeki 
bideratzeko, hazkurri-laguntza lurraldean barreiatzeko eta hobeki antolatzeko. Azkenik, 
jende batzuk hazkurri-laguntza ez baliatzea saihesteko, beharrezkoa litzateke “jende horri 
buruz”-ko estrategiak garatzea, gaur egun laguntza baliatzen ez duten jendeengana* 
heltzeko, eta hazkurri-laguntzari buruzko komunikazioa eta irudia hobetzeko. 
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bEstE lEku batzuEtan gErtatzEn dEna

EPISOL : jende ikusezinak hunkitzeko elkartasunezko janari saltegi iragankorra (Paue) 
Paueko Hiriak, MJC Berlioz gazte eta kultur etxeak, MJC des Fleurs gazte eta kultur 
etxeak eta Hameau-ko Gizarte Zentroak elkarlanean bultzatutako proiektua da. Helburua 
da beharretan diren, beste leku batzuetan baitezpada segituak ez diren eta zailtasunak 
metatzen ari zaizkien (inflazioa, energiaren prezioak, elikadura) jendeengana heltzea. Gazte 
eta kultur etxeak eta Gizarte Zentroak lehen lerroetan dira zailtasun horiez ohartzeko.

Hazkurri-banaketako gune ibiltariak (Bearnoko Bihotz Ostatuak)  
Bihotz Ostatuen gune finkoetatik urrun dauden jendeengana heltzea, Bearnoko ekialdean 
eta iparraldean, udalerri batzuk helburutzat edukiz, komunzki lehengo kantomanenduetako 
hiriburuak, etorkizuneko zentro iraunkorrak aitzinetik itxuratzeko. Banaketak bi astetarik 
egiten dira, kamioi partikular batekin eta Herriko Etxeek utzitako leku batean. 

SoliNiort : gizarteko nahasketaren bidezko elkartasunezko janari saltegia (Niort) 
Hazkurri-laguntzarako eginmolde berri bat proposatzea, pertsonen duintasuna, 
anonimotasuna eta hautuak gehiago errespetatzen dituena. Printzipioa da bezero solidarioei 
janari saltegira sartzeko bidea ematea, haien erosketetarik ateratzen den mozkinei esker, 
hazkurri-laguntza baliatzen duten onuradunen erosketen murrizketak finantzatzeko 
(- % 40 eta -% 60ren artean, gizarte-langile batek dosierra aztertu ondoan). 
soliniort.fr/le-cabas-solidaire/ 
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1.3 gIzartE EkIntzako EragIlEEn 
bEHakoa (HazkurrI-laguntza jEndEa 
laguntzEko trEsna gIsa)

PADK – EGDZ ERROBI 
URDAZURI

Elorri Arregui 
Gaitasun anitzeko 

gizarte-laguntzailea, 
2004tik

Gurutze Gorria 
(elkartasunezko  
janari saltegia)

Jean-Pierre Arriol
Gurutze Gorriaren 
tokiko batasuneko 

lehendakaria,  
9 urtez geroztik

Karrikako itzuliak
Sylvie Ozanne, 

Evelyne Duchange,  
Corinne Ducasse
Gurutze Gorriaren 

karrikako itzuli egile 
boluntarioak

Donapaleuko  
Bihotz Ostatuak

(hazkurri-banaketa)
Kati Boloquy, 

laguntzaile 9 urtez 
geroztik et guneko 

animatzailea  
4 urtez geroztik  

Yves Arruebarrenarekin

Zure egiturari, haren eginkizunari eta hark hazkurri-laguntzarako 
baliabideekin duen harremanari buruzko zenbait hitz?
Gure egiturak diziplina anitzeko talde bat biltzen du, osasunaren sustapenaren, 
pertsonen autonomiaren, gizabanakoen eta familien gizarteratzearen eta haurren gizarte-
laguntzaren alde esku hartzen duena. Gure harrera- eta laguntza-sozialaren parte gisa, 
jendea bideratzen dugu elikaduraren arloko laguntza eskaintzen duten tokiko elkarte 
eta erakundeetara. Hasierako laguntzaren beharra ebaluatu, ezaugarritu, eta, ondotik, 
egoerara egokitutako hazkurri-laguntzaren izaera eta iraupena zehazten ditugu.

Baionako Gurutze Gorriaren Tokiko Batasunak honako arlo hauetan dihardu: larrialdia 
eta sokorrimendua, sokorri-keinuei buruzko formakuntza, hazkurri-laguntza, enplegura 
itzultzea, karrikako itzuliak, kartzelako ekintzak edo frantsesaren irakaskuntza. Hazkurri-
laguntzari dagokionez, Baionako elkartasunezko janari saltegiaren bidez egiten da. 
Saltegi horretan, astean batez beste 250 familia biltzen dira, gizarte-laguntzaileek horra 
bideraturik.

Baionako Gurutze Gorriaren tokiko batasunak karrikako itzuliak egiten ditu neguan –
azarotik martxora– (BABen egunero ibiltzen da) eta gaukoak udan (astean bi aldiz).
Lotura soziala du helburu nagusia, eta karrikan bizi diren pertsonekin harremanetan 
jartzeko elikagaien oinarrizko banaketan oinarritzen da.

Hazkurri-paketeak banatzen ditugu aste guziez azarotik martxora neguan, eta, gero, 
bi astetarik sasoi horretatik kanpo. 30 boluntario baino gehiago txandaka aritzen dira 
lanean, astean egun eta erdiz.
Familiek izena ematen dute gastuen eta diru sartzeen deklarazioa eginez. Baremo 
nazionala aplikatzen dugu.
Hazkurri-laguntzaz gain, eguneroko bizian laguntzen diegu jendeei, beharren arabera 
(CVetarako laguntza, zerbitzuekiko desmartxak; hots, pertsonari orokorrean laguntza 
ekartzen diogu). 
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Zein izan daitezke “ikusezinak” diren jendeak hunkitzeko baliabideak?
Profesional guzien arteko harremanak eta konexioak hobetzea (medikuak, jendarmeak, 
erizainak, merkatariak, elkarteak, Herriko Etxeak eta abar), laguntza behar duten baina 
oraindik izena eman ez duten jendeak hobeki identifikatzeko. 

Leku neutroagoak sortzea, non jendeak janari saltegi klasiko batean bezala eginen baitu.

Zuen ustez, zein lirateke aldatu beharreko puntuak, hazkurri-laguntzaren 
egungo baliabidea hobetzeko?
Eskuragarritasun eta ordu-tarte gehiago beharko genituzke. Ez da beti aise, baina “malguak” 
izaten segitzen dugu. Baserrialdeko arazo nagusia mugikortasuna da oraindik ere, ez baita 
aise herrixketan bizi diren familientzat mugitzea.

bEstE lEku batzuEtan gErtatzEn dEna
Hazkurrri-laguntzaren gida eta kartografia (Finistèreko departamendua): gizarte-langileentzat 

partekatutako tresnak, jendeari informazio egiaztatu eta eguneratua emateko. 

Departamendu mailako hazkurri-laguntzaren koordinazioa (CD01, Bourg-en-Bresse-ko GEUZ, 
familien laguntza kutxa, Tokiko Misioa): prozedurak sinplifikatzea orientazio-orri komun baten 
bidez eta erakundeen artean koordinatutako erantzunak ematea koordinazio-liburu baten bidez. 
Erakundeen eta elkarteen arteko topaketa erregularrak antolatzen dira, elkar hobeki ezagutzeko 
(prekaritatea: gure behakoak gurutzatzen ditugu elkarrekin jarduteko).

Praktikan, hazkurri-laguntza erabiltzaileendako laguntza-tresna bezala 
kontsideratzen duzue?
Funtsezko tresna da ikuspegi humanitario eta teknikotik. Eta hazkurri-beharraren (oinarrizko 
beharra) tratatzeak, ondotik, arazo eta behar sakonagoei heltzeko aukera ematen du. 
Hazkurri-larrialdietarik ateraturik, duintasuna berreskuraturik, pertsonak libreago bilakatzen 
dira, eta orduan beren egoera hobetzeko eta beren ezegonkortasuna konpontzeko prest 
izan daitezke. Etxebizitzaren gaia bezala, hazkurri-laguntza zeharkako eta funtsezko gaia da 
gure politika guzietan.

Uste dugu hazkurri-laguntza sartzeko atea dela kausitutako pertsonekin lotura sozial 
“iraunkorra” sortzeko. Laguntza puntuala baizik ez da.

Bistakoa da hazkurri-laguntza “pertsonarekin orokorrean” lan egiteko tresna dela. Duela 
urte anitz Bihotz Ostatuetara jiten diren pertsonak errezibitzen ditugu: lotura soziala 
sortzen den lekua da, non familiak errezibitzen baitira eta non jendeek beren barneko 
berri sala baitezakete. Baionan egoitza duen BIZIA  elkartea present da banaketetan, 
mendekotasunaren prebentzioaren parte gisa (alkohola, drogak, etab.) pertsonak lagundu 
eta bideratzeko. 

Behar berriak asetzeko edo eskariaren emendatzeari erantzuteko ekimen edo 
esperimentazio berriak abiatu dituzue?
BABen, Atherbeako karrikako hezitzaileekin lan egiten dugu. Egoeraz ikuspen hobea dute, eta 
bereziki karrikako jendeak aterpetzen dituzten bizitegi okupatuez eta lurpeko aparkalekuez. 
Gurekin topo egitera etortzeko mezua helaraz diezaiekegu zenbait lekutan. 115-arekin 
harremanetan gaude, eta zerbitzu horrek ere eskaerak eta beharrak transmititzen dizkigu.

Ikasleen prekaritatea behar berri bat da lurraldean, eta ardatz hau lantzen saiatuko gara 
sartzean. Elkarteen foroan parte hartuko dugu irailaren 2an, Donapaleun.

* BIZIA elkartea mendekotasunari buru egiteko arta, laguntza eta prebentzio zentroa da, Euskal Kostaldeko Ospitalearekin elkarlanean ari dena.
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2.1 HazkurrI-laguntzako EgIturak:  
HaIEn tIpologIa Eta jarduEra

Hazkurri-laguntzarako berrogeita hamar bat egitura daude Ipar Euskal Herrian: 
larrialdietako laguntza edo apairu beroak, elkartasunezko janari saltegiak, hazkurri-
paketeak eta abar. Batez ere euskal kostaldean daude, baina laguntza hori Ipar Euskal 
Herri osoan dago, eta hurrengo urteetan are gehiago garatzea du xede. Egitura horietako 
bakoitzak bere funtzionamendua du, eta, batzuetan, geografikoki mugatutako jendeari 
laguntza ematera mugatzen da (GEUZ bati lotutako elkartasunezko janari saltegi baten 
kasua, adibidez). 
Egituren adibide batzuk:

Ortheze

Uztaritze

KanboSenpereUrrugne
Ziburu

Tarnose

Hazparne
Aiherra

Donapaleu

Bardoze

Martxueta

Donibane Garazi

Maule-
Lextarre

St Martin-
de-Seignanx

Irun

Nabarrengose

Salbaterra Bearno

Saliese

Peirahorada

Hendaia

Donibane 
Lohizune

Getaria

Biarritz Hiriburu

Anglet Baiona

Egitura
Hazkurri-banaketa
Elkartasunezko janari saltegia
Larrialdietako laguntza

0 5 10 km
Iturria: IGN-BD Topo ; CAPB Atlantikoko eta Pirinioetako Hirigintza Agentzia, 2023

Elkartasunezko 
janari saltegiak

Entraide  
Saint-Sauveur

Gizarte Ekintzako 
Udal Zentroak 

(GEUZ)
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2.2 laguntzaIlEak: bakan atzEmatEn 
dIra, baIna zEIn garrantzItsuak dIrEn!

“Ipar Euskal Herria: Hazkurri Bankuak boluntarioak bilatzen ditu jarduera handiago bati 
buru egiteko: behartsuenentzako elikagaiak biltzen dituen erakundeak borondate oneko 
hamabost bat jende behar ditu, gutienez, bere laguntzaile eta langile taldeak indartzeko”.

Iturria: 2O21eko urriaren 24ko SudOuest.fr-eko artikulua, idazlea P.P.

“Frantziako Gurutze Gorriak elkartasunerako deia egin du. 
Gauez egiten diren itzulietan aterperik gabeko jendeak 
laguntzeko boluntario eskasia handia dago Ipar Euskal Herrian”.

Iturria: France 3 Akitania Berria, 2023ko urtarrilaren 6a “BIDEOA. 
Aterperik gabekoak: Gurutze Gorriak laguntzaileak bilatzen ditu 
Baionan gauez egiten diren itzulietarako”. America Lopez eta 
Alexandre Perrin-en erreportaia. 

“Ipar Euskal Herria: boluntarioen bila Bihotz Ostatuen 
bilketarako”.

Iturria: 2022ko otsailaren 28ko SudOuest.fr-eko artikulua.

* Pascal Dreyer-en hitzak, Recherche & Solidarités-eko lehendakariordea eta ikerketa-sare batetako koordinatzaile zientifikoa.

Elkarteetako edozein baliabidek ongi funtziona dezan lan egiten duten borondate oneko 
laguntzaileak funtsezkoak dira. Gizarte-lotura sustatzen duten egile-nagusiak dira; 
boluntarioak eragile oso garrantzitsuak dira hazkurri-laguntzan.

Estatu mailan
IFOP erakundeak 2023ko urtarrilean egin inkestaren arabera, frantsesen % 23 boluntarioak 
dira elkarte batean (mota guzietako elkarteak nahasirik). Boluntarioen profilaren aldaketaz 
ohar daiteke, 35 urtez beheitikoen engaiamendu gero eta handiagoarekin eta 65 urtez 
goitikoen etengabeko engaiamendu apaltzearekin; hainbesteraino, non gaur egun adin 
horietako bakoitzean boluntarioen % 25eko proportzio bera baitago. 65 urtez goitikoen 
proportzioaren beherakada zenbait faktoreren bidez azal daiteke : “lehena, pertsona 
horiek, askotan, laguntza eskatzen dieten hainbat belaunaldiren artean daudela: haien 
burasoak, seme-alabak eta bilobak. Bigarrena, ikusezinagoa, jarduera profesionalaren 
amaierako eta erretretaren hasierako urte horiek nork bere burua berriz definitzeko urteak 
direla. (…) Azkenik, hirugarren faktorea, hau ere inportantea, baby-boomerren profila da: 
gogo desberdinak dituzte eta betebehar gutiago nahi dituzte (…)”.

Tokiko mailan
Ipar Euskal Herrian, elkarteen % 90ek boluntarioekin egiten dute lan. 2022an Elkartasunak 
Eraiki elkarteak hazkurri-laguntzaren eragileen artean egindako inkestak nabarmendu 
zuen egitura horien funtzionamendurako funtsezko laguntza hori: ikertutako 28 egituretan 
1.000 boluntario baino gehiago daude eta 100 langiletik behera. 

Beraz, boluntario berrien bilaketa etengabea da, errezibitutako jendeen beharren 
emendatzeari erantzun ahal izateko. Egituren kasik erdiarentzat, bilaketa sare pertsonalen 
bidez egiten da. Ondotik, elkarteek formakuntzak antolatzen dizkiete boluntario berriei. 
Egituretarako ezinbesteko laguntza hori, batzuetan, iragankorra eta laburra da, eta beraz 
boluntario berrien deialdi anitz egin behar izaten dira jarduera-gailurrak eta logistika- eta 
laguntza-beharrak kudeatzeko behar bezainbeste laguntzaile eta langile talde finkatzeko.
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Boluntarioen jarduerak askotarikoak dira egituren arabera: frantsesaren irakaskuntza, eskola-laguntza, 
pertsona bakartuekin lotura sozialerako denbora, jantzitegiaren eta baratze parte-hartzailearen 
kudeaketa, produktuen joan-etorrien kudeaketa (errezibitzea, bereiztea, biltegiratzea, prestatzea), 
tokiko supermerkatuetan saldu gabekoak biltzea, kontabilitatearen segimendua eta abar. Beraz, 
boluntarioen profilak askotarikoak dira, egin beharreko lanen eta bakoitzaren libro izatearen arabera. 

Arrazoi askorengatik parte hartzen dute pertsona horiek borondate onez hazkurri-prekaritatearen kontrako 
borrokan: lotura soziala mantentzea, besteak laguntzeagatik plazera ukaitea, talde batean sartzea, eta, 
batzuetan, ez hain bakarrik sentitzeko eta besteari emateko, edo jasotakoaren ordaina emateko.

Boluntarioek beren engaiamendu-indarra ateratzen dute besteekilako harremanetik, errezibitutako 
jendeekin partekatutako mementoetatik eta baliosa den zerbait egitearen sentimendutik, abnegazio osoz. 

“Ohartzen gara laguntza emateko 
gogo handia dagoela, dio Jean-
Michel Prietok, La Table du Soir-
eko lehendakari ohiak. Ordutegiak 
laguntzailez betetzeko arazorik ez 
dugu. Boluntarioen txandak ongi 
aldizkatzen direla zaindu behar 
da, jende anitzek lagundu nahi 
baitu… Eskuzabaltasun bulta horren 
ikusteak atsegin egiten du.”

Iturria: 2023ko maiatzaren 2ko 
bayonne.fr-eko artikulua. Baionako 
hiria. “La Table du Soir, saison 30”. 

“Askotan erraten da zaharrek ez dutela deusetarako balio. Hala ere, elkarte anitzen borondate 
oneko lanaren oinarria dira. Gure elkartearen aurreiritziak gainditu nahi ditugu, bai pobreenei 
bai adinekoei dagokienez. Astean bi banaketa antolatzen ditugu. Maiz magialariak garela 
erraten digute, baliabide gutirekin anitz egiten dugulako”, azaltzen du Catherine Lalannek.

Iturria: 2022ko uztailaren 19ko PresseLib-eko artikulua: “Catherine Lalanne, la magicienne de 
l’épicerie Solidaire de Gan”.

“Boluntarioak adin guzietakoak dira La Table du Soir-en: “Egun batez, duela zenbait urte Largenté kolegioan ikasle 
zen neska bat hartu genuen, La Table du Soir aurkezteko han egin nuen hitzaldiaz oroitzen zena. Hura eta bere 
laguna boluntarioak izan ziren gero”. “Boluntarioez gain, La Table du Soir-ek Baionako hamabost bat peñaren 
laguntza du, apairuak txandaka prestatzen baitituzte haiek. Eta Ofizialeen Ganbararen laguntza du ere, astean bost 
egunez ogia egiten eta hornitzen duten aprendizen formakuntza zentroko ikasleen bidez”.

Iturria: 2023ko maiatzaren 2ko bayonne.fr-eko artikulua. Baionako hiria. “La Table du Soir, saison 30”.  

bEstE lEku batzuEtan gErtatzEn dEna 

Laguntzaileen ko-formakuntza
Angers hiriko GEUZ: Angerseko GEUZek boluntarioen formakuntza-programa bat eskaintzen 

du urte guziez, onuradunen harreraren kalitatea hobetzeko. GEUZeko misio-arduradun batek 
elkarteetako formakuntza-beharrak zerrendatzen ditu urte guziez. Ondotik, formatzaileak bilatzen ditu 
formakuntza animatzeko hitzaldi eta tailer moduan (50 eta 60 parte-hartzaileren artean).

Pays Terres de Lorraine: Boluntarioak, profesionalak eta erabiltzaileak nahasten dituen bi eguneko 
formakuntza, parte-hartzaileen arteko elkarrizketa-baldintzak sortzeko, hazkurri-laguntza ideala zer 
izanen litzatekeen elkarrekin gogoetatzeko eta, ondotik, nahi diren aldaketak azaldu eta helburuetara 
hurbiltzeko.
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2.3 HazkurrI-balIabIdEak:  
HornIkuntza lurraldEan

Gako-zenbakiak*

banakEta

Gako-zenbakiak**

HornItzEa

0
Fruituak eta barazkiak Produktu freskoak Produktu idorrak Orotara

250

500

750

1000

1250

1.092 tona banatuak 2022an (- % 6)

2020 2021 2022

0
Supermerkatuetako

bilketa
Enpresen
emaitzak

Erosketak Bilketa Europar Batasuna + 
Frantziako Estatua

100

200

300

400

500

1.178 tona 2022an (- % 6)

2020 2021 2022

produktu 

FrEskoak

bilketaren apaltzea konpen- 
tsatu da eskualdeko eta 
estatuko enpresen emaitzari 
esker (Clickdon) bereziki fruitu 
eta barazkiei eta esnekiei 
dagokienez eta haragi eta 
arrain (9 tona) eta arroltze 
(5 tona) gisako proteina-
ekarpeneko produktuak 
erosteari esker.

produktu Idorrak      

kontraste-urtea: 2021. urte 
bukaerako “ohiz kanpoko  
erreserbek” estali zituzten pre-
zioen igoeragatik eta merka-
tuetako nahasmenduengatik 
azkarki hunkiak izan ziren ekar- 
penen eta erosketa publikoen 
(EB eta Estatua) apaltzeak: 
janari izoztuak, kafea eta abar.

Bilketaren apaltzea ikusirik, eta Euskal Hirigune Elkargoak** akuilatutako Lurraldeko 
Hazkurri Proiektuari jarraikiz, “hornidura segurtatzeko tokiko ekoizpena bultzatzea” 
oso erronka garrantzitsua izanen da lurraldearentzat.

* Ipar Euskal Herriko Hazkurri Bankuaren jarduera-txosteneko datuak, 2022ko maiatzean.
** Honako webgune honetan kontsulta daiteke: communaute-paysbasque.fr
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 XEHEtasunak

Supermerkatuetako bilketa: iraungipen-datagatik supermerkatuetako apaletatik kenduak diren baina 
jateko onak diren elikagaiak berreskuratzeko ekintza. Bilketa egun guziez egiten da astelehenetik 
larunbatera, zazpi kamioi-frigorifikorekin. Produktuak Hazkurri Bankuaren biltegian sailkatzen eta 
paketatzen dira. Eta, azkenik, Hazkurri Bankuaren partaide diren elkarteei banatzen zaizkie.

Hazkurri-industriako enpresen emaitzak: ikertzaile batek eskualdeko hazkurri-industriako enpresa 
guziei produktu idor zein freskoak emateko eskatu behar dizkie. Gainera, alorreko estatu mailako 
enpresa handiek emaitza handiak egiten dizkiote Hazkurri Bankuen Federazioari, eta azken honek 
tokiko Hazkurri Banku guzietara banatzen ditu produktu horiek.

Erosketak: hazkurri Bankuak (edo elkartasunezko janari saltegiek) zuzenean egindako erosketak 
dira, eta, horiei esker, produktu banatuen aniztasuna osatu eta nutrizio-ekarpenen betebeharrak 
errespetatzen dira.

Bilketa: urte guziez, azaroko azken asteburuan, elikagaien bilketa nazionala egiten da Frantziako 
supermerkatu guzietan, eta, orduan biltzen dira urtean zehar Hazkurri Bankuaren partaide diren elkarteei 
banatuko zaizkien produktu ez andeakorrak. Bilketa horrek kasik 1.000 boluntario mobilizatzen ditu Ipar 
Euskal Herri osoan. 

Europar Batasunaren (EB) eta Frantziako Estatuaren dirulaguntzak: Europar Batasuna hornidura-iturri 
garrantzitsua da, Europako Gizarte Funtsari (EGF) esker, zeinak Behartsuenei Laguntzeko Europako 
Funtsa ordezkatu baitu. EGFak emandako hazkurri-laguntzak Europar Batasuneko pobrezia murrizten 
laguntzen du eta gizarte-kohesioa indartzen du.
Frantziako Estatuak ere bere ekarpena egiten du, Elkartasunezko Janari Saltegietarako Kreditu 
Nazionalari esker.
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gurutzE gorrIa

« Gure hazkurri-laguntza honako honetan oinarritzen da: 

• asteroko eskaera egitea Hazkurri Bankuari - ogitartekoak, xingarra, 
bixkotxak eta abar.

• gure partaideak diren okindegietan saldu gabeko elikagaiak biltzea (Paul 
Itsasaldeko hiribidean, La Mie Câline hiri erdian, Carrément Gourmand 
Baiona iparraldean) - ogitartekoak, ogia, entsalada mistoak, azukre 
opilak eta abar.

• erosketak egitea deskontu prezioetan - zopak, kafea, txokolatea, ura,  
basoak eta abar.

Batzuetan guti izaten dugu, saldu gabeko produktuen kopuruaren eta 
Hazkurri Bankuaren ekarpenen arabera. Memento horietan, ohartzen gara 
jendea atsekabetu daitekeela. Baina, oro har, pertsonak ulerkorrak dira, eta 
beti eskaintzen ditugu zopa, kafea eta abar. »
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Zer dio legeriak?
Legeria pixkanaka aldatzen ari da eta elikadura-baliabidearen gaia elikagaiak behar 
gabe xahutzearen kontrako borrokarekin lotzen hasi da. Aipatzekoak dira:

2016. urtean, “Garot Legea” izeneko 2016ko otsailaren 11ko 2016/138 zenbakiko 
legeak agindu zuen elikagaiak xeheka saltzen dituzten 400 m2 baino gehiagoko 
saltegiak behartuak direla hazkurri-laguntzarako elkarte bat edo gehiagori 
proposatzera giza kontsumorako egokiak diren eta salduak izan ez diren produktuak 
emateko hitzarmena sina dezaten.

2018ko EGALIM legeak aurreikusten ditu ostalaritza kolektiboaren emaitzak: 
“Jantegiek emaitzak proposatu behar dizkiete horiek hartzeko ahalmena duten 
elkarteei, elikagaiak behar gabe xahutzearen kontrako borrokaren urraspideak 
plantan ezartzearen parte gisa”.

2020ko otsailaren 10eko 2020-105 zenbakiko legeak, behar gabe xahutzearen 
kontrako eta ekonomia zirkularraren aldeko borrokari buruzkoak, supermerkatuak 
bultzatu zituen iraungitze-data hurbil zuten produktuak saltzera. Lehen botatzen 
edo ematen ziren produktu horiek ustekabeko abantaila dira kontsumitzaileendako, 
prezio merkeagotan eros baititzakete, baina, bestalde, murrizten ditu karitatezko 
elkarteei eta hazkurri-laguntzako beste egitura batzuei ematen zaizkien elikagaiak.

bEstE lEku batzuEtan gErtatzEn dEna
Le Chainon Manquant: soberakinen eguneroko edo asteroko bilketa programatua, 

kamioi hoztuarekin ( janari prestatzaile, gertakari, ostalaritza, jantegi kolektibo, hurbileko 
saltegi eta abarretan). Ondotik, partaide diren elkarteen sareari berehalako banaketa, 
betiere kamioi hoztuarekin, egun berean kontsumitu ahal izateko.
(lechainon-manquant.fr, Lyon, Parise, Bordele)

SOLAAL: laborantza- eta hazkurri-sektoreek hazkurri-laguntzako elkarteei egiten 
dizkieten emaitzak erraztu eta antolatzen ditu. SOLAALek proposatzen dio emaileari, maiz 
bere aktibitateagatik lanpetua denari, bere produktuak elkarteei banatzeaz arduratzea. 
Gainera, horren egiteko ahalmena duten hazkurri-laguntzarako elkarteak SOLAALen 
ekintzen partaide dira, hiru hilabete guziez biltzen den Lotura-batzorde batean parte 
hartzen baitute. (solaal.org)

Hello Ernest: hazkurri-laguntzarako saski biologikoak erostea finantzatzen du, partaide 
diren merkatarien jakien prezioa emendatzeari esker (“pour manger”: jatetxeko nagusiak 
kontuari aplikatzen dion zenbait zentimoko prezio goititzea)
(hello-ernest.com/fr Bordele, Parise)

Tokiko ekoizleei taldean erostea, Toul (Pays Terres de Lorraine + ATD Quart Monde): 
Ekoizleak eta kontsumitzaileak elkarrengana hurbilaraztea, prekaritate egoeran daudenak 
barne, emaitzarik gabe, baizik eta tokiko ekoizpen bat erosiz. Pertsona bakoitzeko 
elikagaien prezioa apaltzea da helburua, kalitatezko tokiko elikagaiak errazago 
eskuratzeko, ekoizlearen hornitzea erraztuz. Eskaerak Touleko zentro soziokulturalera 
heltzen dira, non elkarte bakoitza (ATD Quart Monde, Gurutze Gorria eta Sorospen 
Katolikoa) eskaeren bila jiten baita.
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#3
zEIn Izan daItEzkE  

lurraldEan ElIkadura-
prEkarItatEa 

murrIztEko balIatu 
bEHarrEko balIabIdE 

bErrIak?



3.1 HEmEn EspErImEntatzEn dEna

Uhaldia etxaldea  Gizarteratzeko Tailerra eta Lantokia da, Hazparneko herrian 2020az 
geroztik plantatua eta barazkien ekoizpenean espezializatua. Harpidedunen eta hainbat 
saltegiren artean saskiak banatzean oinarritutako merkaturatze-sarea garatu du. Iparlab 
lurralde-proiektuan sartu da (Ipar Euskal Herriko tokiko jatetxeak hornitzeko eta elikadurarako 
laborarien ekimena). Hazkurri Bankuarekin harremanetan dago eta soberakinak hari ematen 
dizkio.

Orain, proiektu berri bat ari da gauzatzen, sozialki bidezkoagoak diren hornikuntza-
aterabide berriak sortu eta garatzeko, elikadura-segurtasunik gabeko egoeran dauden 
pertsonei tokiko elikadura biologikoa eta kalitatezkoa izateko aukera emateko, eta, aldi 
berean, laborantzako, hazkurri-laguntzako eta gizarte mailako eragileekin lankidetzan, 
pertsona horien ekiteko ahalmena garatzeko. 

Horretarako, partaide talde batean oinarritzen da: BLE (Civam bio), Baionako eta Ipar Euskal 
Herriko Gizarte- eta Hiri-Garapenerako Interes Publikoko Elkargoa, Sukaldaritza Teknologia 
Berrien Institutu Frantsesa, Sokorri Katolikoa eta abar. 

Elikadura-prekaritate egoeran dauden pertsonek galdaturik sortu zen proiektua, hazkurri-
laguntzaren egiturek eta Uhaldia etxaldean gizarteratze bidean dauden langileek lagundurik, 
elikaduraren hautaketan eta elikadura-autonomian duintasuna berreskuratzeko. 

Hiru ekintza aurreikusten dira:
1. ekintza: lursail solidarioa, hazkurri-laguntzaz baliatzen den biztanle-talde batek 

kudeatua (elikadura-prekaritate egoeran dagoen pertsona-taldearen eskura ezartzea 
etxaldeko lursailetako bat, eta barazki biologikoak ekoizteko laguntza teknikoa ematea, 
elkartasunezko janari saltegiak eta Ipar Euskal Herriko Hazkurri Bankua hornitzeko).

2. ekintza: janari- eta sukaldaritza-ezagutza ekologikoak trukatzeko tailerrak (sukaldaritza-
tailerrak, janari jakintzak, etab.).

3. ekintza: hazkurri-laguntzarako tokiko elikadura biologikoa eta kalitatezkoa 
eskuratzeko hornikuntza-aterabideak sortzea (laborantzako, hazkurri-laguntzako eta 
gizarte zerbitzuetako eragileen eta elikadura-prekaritate egoeran dauden pertsonen arteko 
topaketak eta lankidetza). 
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Celeste elkartea – ONDO JAN proiektua, gogoetatzen ari – Baionako jatetxe 
solidarioa. 

Elikaduraren kalitatea, hazkurri-laguntza, sukaldari ofiziorako formakuntza eta 
lanbideratzea uztartuko lituzkeen baliabide berri bati buruzko gogoeta, prezio 
egokituetan eta eredu ekonomiko misto batekin.

Oro har, proposatzen da jende guziendako jatetxe irekia sortzea, “ongi jatean” 
oinarritua, hots, sukaldaritza (produktuen kalitatea) osasungarria eta arduratsuan 
(tokiko enpresetan hornitzea, zirkuitu laburrak, sasoiko produktuak). Proiektu honen 
bidez, usaian horrelako kalitatezko eskaintzarik eskuratzeko baliabiderik ez duten 
jendeak Ondo Janera jiten ahalko dira bazkaltzera, “txeke solidarioak” plantan 
ezartzeari esker.

Kontzeptua:

• Auzoko saltegi bat: jatetxea zabalik eguerdi guziez, tokian berean bazkaltzeko 
edo janaria kanpora eramateko, prezio eskuragarrietan; kalitatezko produktuak, 
eguneko platerak eta kafe- eta bixkotx-eskaintza osagarria. Gainera, tokiko 
ekoizpenetatik eta arrazoizko produkzioetatik jalgi produktu gordinak saltzeko 
salgune bat izanen da.

• Merkataritza solidarioa: «txeke solidarioak» sortzea elikadura-prekaritate 
egoeran dauden jendeentzat. Hilabetean 60 euroko balioa izanen duten 
erosketa-bono horiek jatetxean berean bazkalduz edo salgunean produktuak 
erosiz xahutzen ahalko dira, kalitatezko eskaintza mota hau demokratizatzeko. 
Txeke solidarioak jatetxearen jarduerak finantzatuko ditu eta tokiko gizarte 
zerbitzuekin elkarlanean banatuko dira.

• Aprendizendako jatetxe bat: urte osoan aprendizak hartzea. Batez ere, 
birgizarteratze bidean diren pertsonak, ostalaritzako lanbideak entseatu nahi 
dituztenak, horretara formatu nahi dutenak eta lanpostu bat menperatzeko edo 
jatetxe bat kudeatzeko gaitasuna ukan nahi dutenak.
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3.2 Han EgItEn 
dEna

Gers solidaire berdingabeko egitura bat da Frantzian, 2018an sortua 
eta departamendu mailan honako hauek biltzen dituena: Departamendua, 
Frantziako Gurutze Gorria, Jendarteko Sokorria, Hazkurri Bankua, Sokorri Katolikoa, 
GEUZ eta GEHZen Departamendu Batasuna eta Grand Auch Cœur de Gascogneko GEHZ. 

Interes Publikoko Elkargo honen helburua da pobreziaren kontra eta gizarte-bazterketa mota 
ororen kontra borrokatzeko laguntzea, sustatzea, eraikitzea eta berrikuntzak egitea. Interes 
Publikoko Elkargoaren ekintzaren indarra eta zilegitasuna bere departamendu mailako izarian eta 
proiektu egituratzaileen inguruan eragile publikoak, elkarteak, egitura sozialak eta erakundeak 
federatzeko duen gaitasunean datza. Bere jatorrizko helburua da hazkurri-laguntza, bere alderdi 
guzietan, jende pobre eta prekarioen gizarteratze, osasunaren prebentzio eta hezkuntzaren aldeko 
eragile gisa hartzea. Osasun eta gizarte mailan jokoan denaz gainera, proiektu honen bidez lantzen 
dira ere ingurumen eta ekonomia mailan jokoan direnak. Ingurumen mailako erronkak, laborantzako 
aktibitatea eta laborantza biologikoaren ekoizpenak garrantzitsuak diren departamendu batean 
baitago, bertako biztanle guziak zirkuitu laburretan elikatzeko gai dena. Eta ekonomia mailako 
erronkak, osasunaren prebentzioari esker gastu apalagoak izateko aukera ematen duelako, eta 
urtean 5 milioi apairuren baliokidea izanen litzatekeelako.

Hiru misioak

• Informazioa eta koordinazioa erraztea: telefonia soziala, bitartekaritza numerikoa, eskubideez 
baliatzea, aplikazioak, webgunea, zerbitzu publiko ibiltaria zenbaki berde sozialaren 
kontrolpean.

• “Hirugarren espazio” solidarioek, jendea eta boluntarioak hartzeko egiturek, hainbat zerbitzu 
eskaintzen dituzte (elkartasunezko janari saltegia, jantzitegia, aholkularitza, eskubideez baliatzea, 
tailerrak, numerikoa eta abar). Proiektuak aurreikusten du lurralde osoan “hirugarren espazioak” 
garatzea. Bertan, karitatezko elkarteak, departamenduko bozka-eremuetako arduradunak eta 
GEUZ eta GEHZak elkarlanean ariko dira, jendea errezibitu eta haiei elikagaiak banatzeko. 
Hirugarren espazio horiek aukera emanen dute, halaber, onuradunei laguntza sozial orokorra 
emateko, GEUZeko eta Departamendu Kontseiluko gizarte-langileen eskutik.

• Elkargoei eta elkarteei aholkuak ematea ingeniaritza sozialaren, elkartasunezko politika 
publikoen eta proiektuen muntaketaren arloan. 

Tresna batzuk:

• Produktuak departamendu mailan tratatzea (Frantziako Jendarteko Sokorriaren eta Hazkurri 
Bankuaren guneen artean koordinatua), beharrei dagokien bilketa, tratamendu logistikoa eta 
osasun-segurtasuna ahalbidetzeko;

• GERS SOLIDAIRE diren 16 gune “hiri barneetan”, jendearentzat zabalik, pertsonen duintasuna 
errespetatzen dutenak, harrera-gune batekin, tailer batzuekin (numerikoa, sukaldaritza, 
kontsumoa eta abar), gizarte gaietarako permanentziekin, elkartasunezko janari saltegi batekin 
eta jantzitegi batekin;

• Departamendu-sarea ehuntzen duen “Gurutze Gorri ibiltaria” motako proiektu bat;

• Gers Solidaire tokiko batzorde bat, “hiri barneetan” dauden guneetako eragile guziei beren 
ekintzak koordinatzeko eta pobreziarekin eta gizarte-bazterketarekin lotutako arazoei buruzko 
ezagutza ona sortzeko ahala ematen diena.
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Elikaduraren Gizarte Segurantza, gizarte eskubideen araubide orokorrean elikadura 
sartzean datza, gizarte segurantzaren adar berri bat sortuz. Ideia da hazkurri-laguntzatik 
haratago joatea, eta herritar guziek aukeratutako elikadura eskuratzeko eskubidea 
aztertzea.

Zehazki, honela funtzionatzen du:
• hitzartutako produktuetarako sarbidea emanen duen elikaduraren Vitale txartel bat,

• hilabetean 150 € inguru pertsonako,

• produktuak hitzartzeko irizpideak herritarrek demokratikoki erabakitzea, tokiko 
kutxetan, non bakoitzak bere ahalen arabera kotizatuko baitu.

ElIkadurarEn gIzartE 
sEgurantza praktIkan

Elikaduraren gizarte segurantzaren 
kutxa lokalek honakoa egiten dute:

> kotizazioak bildu eta menaiuei  
150 € birbanatzen dizkiete,

> produktuak hitzartzeko irizpideei 
buruzko herritarren erabakitze 
demokratikoa antolatzen dute.

Laborariak, banatzaileak, 
eraldatzaileak, ostalerrak: 

> produktuak hornitzen dituzte,

> hitzartuak izateko zehaztutako 
irizpideak betetzen dituzte.

Langileak:
> sistema finantzatzen 

dute Elikaduraren Gizarte 
Segurantzaren tokiko 
kutxei ordaindutako 
kotizazioen bidez.

Menaiuek 
> hilabete guziez 150 € eskuratzen 

dituzte pertsona bakoitzeko* 
(elikaduraren Vitale txartelean  

dirua sartzen da),

> hitzartutako produktuak erosteko 
erabil dezakete diru hori.

ElIkadurarEn gIzartE sEgurantza  
HIru zutabEtan oInarrItzEn da:

1. 
Unibertsaltasuna:  

diru baliabide batzuk bete 
behar izan gabe hilabete 

guziez emandako zenbateko 
ezin tipituzkoa.

2. 
Produktuen inguruko 

hitzartze demokratikoa: 
herritarrek erabakitzen 
dituzte lurralde mailan 

zer elikagai hitzartu nahi 
dituzten.

3. 
Kotizazio sozialean 

oinarritutako finantzaketa:  
nork bere ahalen arabera 
kotizatzea eta nork bere 

beharren arabera erabiltzea.

* apalduz doan zenbatekoa menaiu batean
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Hainbat esperimentu* egiten ari dira estatu mailan, eta zenbait ekimen hausnartzen ari dira Ipar 
Euskal Herrian (bereziki Urruñan). 

Esperimentazioa Girondan
Dagoeneko hasi da “prototipo-lana”, 2024an esperimentazioa plantan ezartzeko.**
Proiektuaren sorreran parte hartu duten hiru eragileak: Girondako Departamendu Kontseilua, 
Bordeleko hiria, Acclimat’action kolektiboa. Hiruek helburu berak dituzte:

• elikadura iraunkorrerako eskubidea aplikatzea;
•  laborantza eta elikadura sistema aldatzea.

Zer produktu eta zer leku:  2023tik, berrogei bat herritar ari dira lanean baliabidean sartuko diren 
elikagaiak hitzartzeko araudia eta banaketarako lekuak definitzeko.

Lanerako lehen pistak: 
•  iraupena: urte bat.
•  kokapen geografikoa: lau lurralde Girondako departamenduan.
• onuradunen laginaren bolumena: 400 eta 500 pertsonaren artean.

Tolosa Okzitaniako CAISSALIM esperimentazioa
Kutxaren funtzionamendua 
Kudeaketa demokratikoaren eta elkartasunaren printzipioetan oinarrituta, Elikadura Kutxa Herritarra 
kide bakoitzari hilabetean hitzartutako produktuak erosteko elikadura-aurrekontua izateko aukera 
eman behar dio. 

Horretarako:
• elikadura-erronkei buruzko formakuntza-aldi baten ondotik, kutxako kideek hitzartutako 

produktuak hautatzeko irizpideak definitzen dituzte;

• kutxako kide bakoitzak bere ahalen arabera kotizatzen du;

• kotizazio horien batez bestekoa kutxako kide bakoitzari itzultzen zaio; aurrekontu hori kutxako 
kideek zehaztutako irizpideen arabera hitzartutako produktuetarako bakarrik erabiltzen ahalko 
da.

Proiektua 2023ko urtarrilean hasi zen, eta herritarren elikadura-ekimen batzuk elkarretaratzen ditu 
elikadura-kutxa bakarrean Tolosa Okzitanian. 

Lehen urratsean, ekimen horiek elikadura-kutxa baten gisa antolatuko dira bizi-eremu baten heinean. 
Kutxa horietako kideek beren ahalen arabera kotizatuko dute eta kide bakoitzak dirulaguntza 
bera eskuratuko du. Dirulaguntza hori hitzartutako profesionalen sare batean xahutzen ahalko 
da (ekoizleak, eraldatzaileak, banatzaileak). Kutxako kideek elkarren artean zehaztuko dituzte 
hitzartzeko irizpideak. Irizpide horiek jakinaren gainean zehazteko, elikadura-sistemaren erronkak 
ulertzen eta ezagutzen lagunduko zaie kideei. Laguntza hori ikasleek eginen dute, elkarrenganako 
helburu pedagogikoak integratuz.

Bigarren urratsean, bizi-eremuetako kutxak elkarrekin artikulatuko dira, Tolosa Okzitaniako 
Elikadura Kutxa osatzeko. Maila-aldaketa horren helburua, bereziki, elkartasun-baliabidea zabaltzea 
eta horrela egituratutako elikadura-sistemak sendotzea da. Diru-sistema berritzaileak garatuko 
dira, kutxek ongi funtziona dezaten.
Proiektu honen emaitzak lagungarriak izanen dira beste lurralde batzuetan –bereziki, Okzitanian– 
elikadura kutxak sortu eta manera koordinatuan antolatzeko.

* honako webgune honetan kontsulta daitezke: securite-sociale-alimentation.org
** Datuak hemen bildu dira: https://www.gironde.fr/sites/default/files/2023-05/d%C3%A9pliant%20SSA.pdf 
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