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R Rando ee e
EUS Mendiko bizikleta-ibilaldiak IBILBIDEAK GEOGRAFIA
OC RondaleienBTT
CAMINAMENT GEOGRAEIA
D Danda de daue i FR Chemin de halage Chemins de Compostelle FR Barthe
- — - EUS Zirga-bidea Jondoni Jakue bideak EUS Inta/Barta Erreka-bazterra
EUS _ Zaldizko ibilaldiak OC Camin de halatge Camins jaqués OC Barta Arriba
OC Rondalei equéstre
FR Itinéraires labellisés PR Plan local de randonnée (PLR)
EUS PR labeldun ibilbideak Tokiko Ibilbide-Plana
OC ltineraris labellizats PR Plan locau de rondalei EUS Hegia/"Bazterra Oihanttoa
2 Randonneée péde e OC Bord Bosquet
e o s FR_Serter ce grande randomée GR)
5C P . EUS Ibilbide luzea (GR) Ibilaldi bidexka FR  Carriere e
ondalei pedestre \ . \ : | FR_Carriere NN Cirque
OC Sender de gran rondalei (GR) Sender de rondalei EUS Harrobia Zirkua
FR Sentier d'interprétation Sentier du littoral OC Peirera Ola
EUS Interpretazio bidexka ltsasbazterreko bidexka
AHC UL -CUSE DUI S UI-SUSC OC Sendeér d'interpretacion Sendeér deu litorau FR Col
EUS Lasterkaria EUS Lepoa Muinoa/*Bixkarrinea
OC  Trailaire-a / Corredor-a == 2L 2P 2 OC Port Tuc

EUS Kontrabandisten bidea (zaldunentzat)
OC Camin deus Contrabandeérs (Equéstre)

FR Corniche

» entier de grande randonnée de pa RP EUS Erlaitza

Gailurra/ *Hegia

EUS Tokiko ibilbide luzea (GRP) oC C|ng|e Cresta
OC Sender de gran rondalei de pais (GRP)
EUS Pirinioen zeharkatzea (mendi-bizikletaz)
OC Traucada deus Pirenéus
*XIB

Ordokia/*Urripera
Plana/Arribéra

Ravin
Arroila
Galihorca

Riviere
Ibaia/*Uhaitza
Arriu

Erreka
Arréc/Arrivet

Sommet
Kaskoa
Som

FR Falaise

EUS (ltsas)ezponda
OC Pena

EUS Oihana
OC Bosc

FR Montagne

EUS Mendia/*Bortia
OC Montanha

Fleuve Vallée

Ibaia lbarra
Fluvi Vath

Larrea Mazela
Lana Candau / Penent

Piste cyclable

Bizikleta-bidea
Pista ciclabla

Voie verte

Bide berdea
Camin verdejant

FR Balisage Bergerie Borde D l R E CT l O N S

EUS Zedarritzea Artegia Borda
- NORABIDEAK

FR Aller-retour Droit Monter

FR Borne Borne frontaliére Cayolar
EUS Zedarria Mugarria Etxola /*Olha | | EUS Joan-etorric/fjoan-jinc Igo/*goiti joan
OC Borna / Hita J Borna/Hita frontalera [ OC _Anar e tornar Dret Pujar

Point de vue Cromlech FR Gauche Droite Point d'arrivée

Bistalekua Harrespila I EUS Ezker Eskuin Helmuga/*helgia
Peira Ihevada OC Esqueérra / Gaucha Dreta Punt d'arribada

FR Source
EUS lturburua
OC Sorsa

Point de départ
Abiapuntuc
Punt de partenca

FR Descendre En haut Virage

FR Boucle En bas
EUS Itzulio Beherean/*pean
OC Bocla Au hons

FR Fontaine Frontiére Parking

EUS Iturria Muga Aparkalekua |
Termiera Parcatge

OC Hont
FR Chapelle FR Croix
EUS Kapera/*txapela | EUS Gurutzea /*Kiritxea EUS Jautsi/*eraitsi Goian/*gainean Bihurguneo
OC Capeéra oC Crotz OC Devarar Au béc Virolet
FR Bonne / Mauvaise direction FR Bifurquer

FR Signalétique routiere Tour EUS Norabide zuzena / okerra EUS Bidez aldatu
EUS Bide seinaleak Dorrea ! OC Bona / Maishanta direccion OC Horquejar
OC Senhaletica rotera Tor |

FR Tourner & gauche / a droite

EUS Ezkerrera / Eskuinera har maar
OC Virar a(d) esquérra / a dreta by:
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FR Table d'orientation Village

EUS Orientazio mahaia Herria
Vilatge

OC Taula d'orientacion




MENDIKO MATERIALA
EQUIPAMENT DE MONTAN HA EUS Mendiko zootok (gorokopolok*Hointakook |BILALD|_ARGIB|DEAK

OC Caucaduras de montanha (hautas / baishas) INFORMACIONS RON DALEI
FR_ Catégorie

EUS Makila lparrorratza Eguzki krema EUS Ibilbideen GPS datuak EUS Maila

OC Barrot Bossola Créma solara L . OC Categoria
OC Coordenadas GPS deus itineraris EUS Goratasuna TelalE e cea el

FR__Carte IGN S— . oo olsiersko deant
| FR Coupe-vent ]
EUS IGN mapa Begi-lagunak Bizkar-zakua oupe-ve

EUS Haize kontrako jaka/*jauntsia
S S — OC Viravent LAS T E R K E TA EUS Desnibela Distantzia/*Artea

Lampe frontale C O RR U D A OC Desniveu Distancia
Kopeta-argia/*boronte argia Esku botila/*Xahakoa

Lampa frontau Bota EUS Erabilera ainitzeko labana/*Nabela FR Certificat médical FR  Disqualifié-e
OC Coteéth soisse EUS mediku / Bedezi agiria EUS Kanpo ezarri EUS Igoerako desnibela/*goitiko desnibela Iraupena

GEEGTNtS OC Certificat medicau OC Desqualificat-ada OC Desniveu positiu Durada

EUS Eskularruak/*eskimantxoak

OC Guants
ve FR Equipe FR Inscription & la course
FR Chapeau EUS Taldea EUS Lasterketan izen ematea
EUS Txapela Sokorri zorroa ‘ OC Equipa OC Inscripcion a la corruda Zailtasun maila
2 EUS
OC __Capeéth jecnicaslcun (biziki aise / aise / ertaina / zaila)
. FR  Podium FR Ravitaillement
FR__Vvétements chauds Fiche de randonnée EUS Ohore taulada EUS Janari hornigunea/*Anostatzeginea oc Niveu de dificultat
EUS Jantzi beroak Ibilaldi fitxa OC Podium OC Avitalhament (hort aisit / aisit / pro aisit / malaisit)
OC Pelhas caudas Ficha de rondalei
FR Refuge FR Retrait des dossards
¢ EUS Gerizalekua/*aterbea EUS Bizkarrekoak hartzea
A. OC Refuagi OC Tirada deus dorsaus
au
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